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DIPNOT

Degerli Dipnot Okuyucularimiz;

Yayin ekibimizin gayretli calismalariyla siz degerli okuyucularimiza
bilincli teknoloji kullanimi konusunda farkindalik olusturmak amaciyla
hazirladigimiz e-dergimizin Kasim sayisini sizlerle paylasmaktan biyuk
mutluluk duymaktayiz.

Pandemi sireci ile birlikte zorunlu olarak yasantimizda bircok de-
gisikliklerle beraber, internet hayatimizda daha cok var olmaya baslad..
Teknolojik gelismeler ve internet kullanimi giinliik yasantimizi her alan-
da kolaylastirirken, ayni zamanda bizi yalnizlastirarak teknolojiye bagimh
hale getirmeye basladi. Ayrica teknolojinin olumlu kullanimi cocuklarimi-
zin gelisiminde bircok fayda saglarken denetimsiz ve bilingsiz kullanimi
durumunda tehlikeleri beraberinde getirip ¢esitli magduriyetlere ve so-
runlara sebep olabilmektedir.

Yarinlarimizin teminati olan ¢ocuklarimizin egitiminde, bilingli tek-
noloji kullanimi konusuna katki saglamak amaciyla hazirlanan dergimizin
ogretmen, 6grenci ve velilerimize hayirli olmasini diler, emegi gecen ca-
lisma arkadaslarima tesekkiir ederim.

Omer POLAT

Besni RAM Midiri
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“Teknoloji hem

yararli bir hizmetci

hem de tehlikeli bir
ustadir.”
Christian Louise

Lange

DIPNOT

SOSYALLESMENIN YENI YOLU : DIJITAL

TEKNOLOJILER

Magara duvarlarina resim gizilme-
siyle baslayan insanin sosyallesme
yolculugu gliniimuzde dijital tekno-
lojinin hayatimizdaki varhgini glic-
lendirmesiyle birlikte farkh bir devre
dogru ilerliyor. Teknoloji devri ola-
rak adlandirdigimiz bu dénemde
teknoloji ve teknolojinin getirdigi
imkanlar insan hayatini bircok yon-
de etkiliyor. Glinimizde her ne
kadar insan “ben” duygusunu 6ne

¢ikararak kendi basina olabilecegini
dislinse de “biz” duygusuyla bir
baskasinin varligina ihtiya¢ duymak-
tadir. Bunun en yakin 6érnegini Co-
vid-19 Salgin Hastalik Siirecinin ge-
tirdigi karantina uygulamalari ve
“Evde Kal” gagrilariyla gordik. Ka-
rantina donemlerindeki haberlere
ve yasadiklarimiza baktigimizda ka-
pinin 6ninde sosyal mesafeyle kah-
ve icenler, sosyal aglar Uzerinden
yapilan mezuniyet, kiz isteme vb
torenler, balkondan balkona yapilan
konugmalar, saghk c¢alisanlarinin
alkislanmasi, milli ginlerde balkon-
da okunan istiklal Marsi, canl ders-
ler, cevrimicgi yapilan etkinlikler,
plastik posetlerden yapilan sarilma
eldiveni ... Sosyal mesafeye dikkat

edilmesi gerektigi soylenen glini-
miz sartlarinda dahi insanin sos-
yallesmeye duydugu ihtiyacin ve
¢abanin ornekleri olarak gosteri-
lebilir. Bu ihtiya¢ ve c¢abanin bir
baska ornegi ise artan teknoloji
kullanimi ile hayatimizda yer edi-
nen yeni sosyallesme seklimiz sos-
yal aglar ve ¢evrimici uygulamalar.
Kaltdr teorisyeni Scott Bukatman,
“Teknoloji ve insanlarin artik hig-
bir sekilde kopuk olamayacagi bir
sosyal cevre olusmaktadir.” diye-
rek teknoloji ve buna bagl degi-
sen sosyallesme seklini net bir bi-
cimde ifade ediyor. Yiiz ylize kuru-
lan iletisim dijitalde veya dijitalde
baslayan iletisim ylz ylize olarak
devam etmektedir. Dijital teknolo-
ji ve sosyallesmeyi birbirinden ayri
kavramlar olarak ele almak artik
imkansiz haline gelmektedir. Ka-
bul etmemiz gerekiyor ki yeni sos-
yallesme seklinde dijital teknoloji-
lere, sosyal aglara ve cevrimici uy-
gulamalara yer var.
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UNICEF (2017), Diinya Cocuklari izerinde yaptigi arastirmada genclerin (15-24 yas
grubu) internete en ¢ok baglanan grup, Diinya genelinde toplam niifu-
sun ylzde 48’i internete baglanirken genglerin ylzde 71’i g¢evrimigi
oldugunu bulmustur. Ayni arastirmada bulgular; cocuklarin giderek { ) @
daha kii¢lik yaslardan itibaren internete girdigine isaret etmektedir. " "
Bazi Ulkelerde 15 yasindan kiguk ¢ocuklar; interneti 25 yasindan bu- A,
yuk yetiskinler kadar kullanabilmektedir. Cocuk ve ergen yas grubu-
nun dijital teknolojiler icinde dogdugunu disiindigimiizde en ¢ok ter-
cih eden grup olmasinin sasirtici olmadigi sdylenebilir. Bu kadar gevri-

mici olmak onlari nasil etkiliyor? internet kullanimin gocuk ve ergen-
ler icin bu kadar yaygin olmasi faydalari ve riskleri de beraberinde ge-
tirmektedir.

Diinya

Faydalari ele alacak olursak; Diinya sosyal aglar ve gevrimici uygulamalar  genelinde
sayesinde kocaman bir kdy haline geldi. Dolayisiyla Dinya Uzerinde yasayan her-  toplam niifusun
kes birbirinden haber alabilmektedir. Tiirkiye’den baglanan biri yurtdisindaki biriy-

ylizde 48’
le kolayca iletisim kurabilmekte, onun yasami hakkinda fikir edinebilmektedir. Sos- . .

internete
yal ¢evresi bulundugu yer ile sinirh kalmayip farkli yer ve lkelere kolayca ulasabil-

baglanirken

mektedir. Sosyal kaygi yasadigi icin kaygilarini azaltabilecek deneyimler sunabil-
mektedir. Arkadas edinmeyi kolaylastirmaktadir. Var olan arkadasliklar siirdiire- ~ genglerin yiizde
bilmeyi, mesafeleri anlamsiz haline getirebilmektedir. Ogrenme olanaklari kendi 71’ cevrimici

okuluyla sinirli kalmayip Turkiye hatta Dinya geneline ulasabilmektedir. Cevrimigi

oldugunu
o6grenme ortamlarindan faydalanabilmektedir. Bireysel ozelliklerine gére 6grenme bul ¢

o . .. . o uimustur.
olanagi bulunmaktadir. Kendini daha fazla kisiye anlatma ve ifade etme olanagi
bulmaktadir. Bilgi ve paylasimi artirmaktadir. Farkli hobi ve etkinliklere yonelik de-

neyimleri artirabilmektedir.

Riskleri ele alacak olursak ; siber zorbalik ve istismara acik hale geline-
bilmektedir. Ekran ve teknoloji bagimhliklari artis géstermektedir. Uzun streli
kullanimdan dolay: fiziksel rahatsizliklar olabilmektedir. Dikkat daginikligi, aka-
demik basarinin diismesi, okula devamsizlik gibi 6grenmeye yonelik olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Siddet icerikli oyunlar, videolara bagh olarak siddete
meyil ve agresif davranislar artmaktadir. Olumsuz rol modeller edinilebilmekte-
dir. Yeme-uyku bozukluklari, dep-
resyon gibi ruhsal bozuklar ile karsi-
lasabilmektedir. insanlar kendilerini
oldugundan farkli gosterebildigi icin
hayata yonelik yanlis dulsunceler
edinebilmektedir. Aile ici iletisimi
olumsuz etkileyebilmektedir.




Faydalar ve riskler genel olarak bu sekilde
ifade edilmektedir. Riskler yoniyle de dijital
teknoloji ¢ocuk ve ergenler igin tehlikeli
kabul edilip kullanimi kisitlanmaktadir. Oysa
5, 6, 7 ve 8.sinifa giden ¢ocuklar lzerinde
yapilan arastirmada hangi motivasyonlarla
dijital teknolojileri kullandiklarina yonelik 4
sebep belirlenmistir. Bu sebepler tercih sira-
larina gore; eglence-bos zaman aktivitesi,
sosyallesme, bilgi edinme, arastirma yapma-

W i

etkilesimdir. Bu kapsamda c¢ocuklarin bu
teknolojileri en cok eglence — bos zaman
aktivitesi olarak gordugla “Sosyal aglari kul-
lanarak arkadaslarimla kolayca ve siirekli
iletisim kurabilirim” duslincesiyle hareket
ettikleri gorilmektedir. Bu da cocuklarin

eglence de dahil pek ¢ok sireclerinde sos-
yallesmenin etkisi oldugunu gostermektedir
(Korkmaz,2019). 9, 10,11 ve 12.sinifa giden
ergenler Uzerinde yapilan arastirmada ise

DIPNOT
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benzer bir sonug bulunmaktadir. Dijital
teknolojileri kullanim amaglari éncelikle
arastirma ve iletisim kurma olarak bu-

lunmaktadir (Bircan,2019). Arastirma-
larda da gorillayor ki dijital teknolojiler
cocuk ve ergenler icin sosyallesme araci
kabul edilmektedir. Ailelerin bu yonde
yapacag! kisitlamalar ise aileler ile olan
iletisimi zedeleyebilmektedir. Cocuk ve
ergen yas gruplari icin dijital teknolojile-
rin sosyallesmede onemli bir yeri oldu-
gu kadar yetiskin ve yash yas gruplar
icin de bir sosyallesme araci haline gel-
mektedir. Covid-19 Salgin Hastalik Siire-
ci ile birlikte egitim , sosyal ve is hayati-
miz olarak dijital teknolojilere tasinma-
siyla slire¢ hizlanmaktadir. Dijital tekno-
lojiler ile sosyallesmek her yas grubu
icin normal hal gelmektedir.
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Dijital  teknolojile-

rin, sosyal aglarin ve o
cevrimigi uygulamala-
A
rin kullanimin riskleri  © -
oldugu kadar faydalari ® . B
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mak dogru olacaktr.
ol re1 4118 Kisitlama ¢6zim olmayacak, yeni sorunlara yol acacaktir. Hepimiz icin riskler
azaltihp givenli hale getirilebilir ve glivenli sosyallesme saglanabilir.

yillarinda yasanan

olumsuz yasam
olaylarinin sayisi Fatma BAYKAL
arttikca ilerleyen Psikolojik Danisman / Kesmetepe Ortaokulu
yillarda ruhsal ve

fiziksel hastalik

yasama ihtimali

artiyor. ”’
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VE SAGLIGI UZERINDEKi ETKILERI

|
|
|
|
|
Teknolojinin hayatimizin ayrilmaz bir par- |

¢asl oldugu ve birgok alanda islerimizi kolaylastir- |
dig1 hepimizin bildigi bir gergek. Cok eskiye gitme- |
ye gerek yok. internet’in daha kullaniimadigi dé- |
nemlerde, bilgi edinmek ve arastirma yapmak icin |
kituphanelerin yolunu tutmak ya da konunun uz- |
maniyla gortiismek gerekirdi. Teknolojinin gelisme- I
si ve internetin tim sorularimiza cevap vermeye :
|

|

|

|

|

]

baslamasi sayesinde, evimizden ¢ikma gereksinimi
dahi duymadan merak ettigimiz her seyi internete yazip aratarak 6grenebiliyor ve bunu diger insanlarla
paylasabiliyoruz. Tim bu sartlar altinda teknolojinin ¢ocuk gelisimine etkisi konusu da incelenmesi ge-
reken bir baslik olarak 6n plana c¢ikiyor. Teknoloji, dogru yerde ve gerektigi kadar kullanildiginda, yani
Olglist kagirilmadiginda ¢ocuklarin gelisimine énemli katkilar saglar; ancak kontrolsiz, sinirsiz ve 6l¢u-
sz kullanimi bircok problemi ve sorunu beraberinde getirir.

/
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
\
TEKNOLOJi KULLANIMINI NASIL ZARARLI HALE GETIRIYORUZ?
(KOTUYE KULLANIM)

Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz,

=
= Gundelik yasamin sorumluluklarini aksatacak sekilde,
= Uzun sireli ve uygun olmayan igeriklerle,

=

Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkileyecek bigcimde kullandigimizda,
teknoloji bize ve sevdiklerimize zarar vermeye baglar.

“— e s e e e e e e .

Kotliye kullanma asagidaki gelisim diizeylerini olumsuz etkiler:

Fiziksel Psikolojik Sosyal
Gelisim Gelisim Gelisim

Zihinsel \YERRE
Gelisim Gelisim
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1.FiZIKSEL GELiSIM

Uyku diizeni bozulabilir. Gengler daha fazla televizyon seyredebilmek, daha fazla inter-
nete girebilmek, daha fazla dijital oyun oynayabilmek ya da arkadaslariyla cep telefonlari
Uzerinden daha fazla mesajlasabilmek icin daha az uyumaktadirlar. Uyku diizeni bozuldu-
gunda ve ihtiyaci olan 6-8 saat uykuyu alamadiginda kisinin;

¢ Saldirganligi ve durtisel davranislari artar:

e Dikkat eksikligi artar ve boylece 6grenme siireci olumsuz etkilenir.

Beslenme sorunlari olusabilir. Teknolojiye bagiml yasayan kisilerde zamandan kazanmak

icin sekerli gidalar (abur cubur vs.) ve fast food tiiketimi ¢cok fazladir. Bu durum dengesiz
ve sagliksiz beslenmeye ve kisinin asiri kilo almasina neden olur. Ayrica seker, viicutta ba-
gimlilik olusturan bir maddedir ve viicuda ihtiyactan fazla enerji verir. Bu enerji atilmadi-
ginda dirtaselligi arttirir.

Hareketsiz yasam hem saglik icin, hem de zihinsel ve psikolojik agidan zararhidir. Var

olan eneriji sporla faydali bir sekilde atilmazsa kisi sakin kalamayabilir, dikkatini yogunlas-
tiramayabilir.

2-PSIKOLOJIK GELISIM

Psikolojik gelisimde bireyin
kendini ilgileri, yetenekleri
ve kabiliyetleri dogrultusun-
da tanimasi, artilarinin eksi-
lerinin farkinda olmasi, eksik
yonlerini gelistirmesi ve ken-
disiyle barigsik olmasi bekle-
nir. Teknolojinin amagsiz ve
sinirsiz  kullanimiyla  birey
kendine psikolojik gelisim

icin gerekli olan bu sorulari
soramayabilir, bu zamani
bulamayabilir ve bu ihtiyaci hissetmeyebilir. Bunlar olmadan da duygularini
pesinden gidebilmesi ¢ok zor olur hatta hi¢ miimkiin olmaz.

DIPNOT
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Psikolojik gelisimde 5 énemli ihtiyag vardir.
Teknoloji bagimhiligi olustugunda

psikolojik gelisim zarar gorir ve bu 5 ihtiyag
saglikli bir sekilde giderilemez:

e irade: insanin kendine sdz gecirebilmesi-
dir. Teknolojik aletler, kisinin iradesini ya-
vas yavas ele gegirir.

e Kahraman: Ornek alinacak kisi ve karak-
terlerdir. internet ortaminda ve
oyunlardaki kahraman 6zellikli modeler,
olumsuz 6zellikleri olan modellerdir. Saghkli
kahraman rol modelleri, internet ortamin-
da yok denecek kadar azdir.

/. E Vg /,

N
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e Rehber: Bireyin, bir yetiskin ile konu-
sabilmesi, ona kendini anlatabilmesi ve
gerektiginde ondan yardim alabilmesi
onemlidir. Teknolojiye bagimlilik yalniz
kalmayi ve bu ihtiyaci internet ortamin-
da gidermeyi beraberinde getiriyor.
eRefik (Yol Arkadasi): Hedef arkadasi
demektir. Psikolojik gelisimde saglikh
akran iligkileri ¢cok 6nemlidir. Saglikh bir
akran iliskisi ve hedefleri ortak akranlar-
la iletisim, psikolojik gelisimi olumlu et-
kileyecektir. Teknoloji bagimliliginda bi-

rey saglikh hedef arkadaslarini internet

ortaminda bulamayabilir.

e Hedef: Kisinin kendisi, bugtini ve gele-
cegi ile ilgili hedefleri olmalidir. internet
ortaminda uzun zaman geciren ve ba-
gimli hale gelen kisilerin gercek hayatta
hedef koymakta zorlandiklari gbzlemlen-
mektedir.



Bireyin yakin gevresiyle dizenli ve derinlik-
li, uzak gevresiyle de seviyeli ve mesafeli bir
iliski kurmasi, saglikh sosyal gelisim igin
onemli bir kriterdir. Birey, hem yakin gevre-
siyle iliskisinde ve iletisiminde, hem de uzak
cevresiyle iliskisinde ve iletisiminde duygu-
larini, disincelerini ve ihtiyacglarini kirma-
dan ve kirilmadan ifade edebilmelidir. Sag-
ikl sosyal becerilere sahip olmak isteyen
bir kisi toplumun icerisinde yer alarak, top-
lumun kiltirind, gelenek ve géreneklerini,
toplumun kabullerini ve retlerini bilerek

iliskilerini sekillendirmelidir.

Teknolojinin  kotliye kullaniminda sosyal
gelisim icin gerekli, diizenli ve derinlikli iligki
ihtiyaci giderilememektedir. Bu durum da
sosyal gelisimi olumsuz etkilemektedir.

SAYFA 12

4-ZiHINSEL GELISIM

Zihinsel gelisimin saglkli olabilmesi
icin asagidaki tutum ve davranislara
ihtiyag vardir:

* Bilgiyi sevmek

e Dogru ve faydali bilgi kaynaklarina
yonelmek

e Okumak, gormek, diisiinmek

e Bilgi kanallarini dogru kullanmak

e Zihni temiz tutmak

L

Sayet teknoloji kullanimi, kisinin zihin-
sel kapasitesini bosa kullanacak sekil-
de gereksiz bilgiyle doldurmasina se-
bep oluyor ve bilgi o kapasitenin iceri-
sinde kendine yer bulamiyorsa, yanlig
ve zararli bilgiler kisinin hayat kalitesi-
ni olumsuz etkiliyorsa veya zihin sey-
redilip unutulan eglence goéruntileriy-
le dolmus ve bilgi sevgisi kaybedilmis
ise teknolojinin kotiye kullanimi s6z
konusudur.

e o o o s o o S e S S e D e D D D D S D S S D S D D e D S D D e Eae mam e e
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Teknoloji kullanim
stiresi arttikga cocuk
ve genglerde
diistince siireglerinin
bozuldugdu, kisiler

arasi duyarliliklarin
azaldigi, genel saglk
diizeyinin diistiigdi
go6zlenmektedir.

DIPNOT

5-MANEVIi GELISIM

Teknoloji bagimlihg bireyin ma-
nevi gelisimine de zarar verebilir.
Gergek hayattan uzaklasmak ve
sanal hayati, hayatin merkezine
koymak asagidaki ve benzeri za-
rarlari beraberinde getirebilir.

Cocuklarda ozellikle;

e Teknoloji bagimhhgi, ¢ocuklarin
ic dlinyasinin ve hayal glclinin
fakirlesmesine neden olabilmek-
tedir. Bu durum, manevi gelisimin
zarar gormesine ve cocuklarin
blylime slireglerinin yavaslamasi-
na sebep olmaktadir.

e Tam olarak ne istedigini bilme-
yen ama “israrla bir seyler iste-
yen” cocuklarin maymun istahlari
Olclislizce beslendiginde, yasam-
larinin ilerleyen yillarinda, ne iste-
digini bilmeyen tatminsiz yetis-
kinlere donisurler ve o yetiskin-
ler, neler satin alsalar da iclerinde
giderilemeyen bir bosluk hissiyle,
yani manevi aglikla yasamlarini
surdururler.

“Ak§amlar1 e@he yapiyorsunuz?

Ayrica;
® Degerlerin zarar gérmesi,

e Aile iliskilerinin zarar gérmesi,

e Yalnizlik duygusunun artmasi ve
gercek iliskilere ihtiya¢c duyulmamasi
gibi zararlar

gozikiyorsa manevi gelisim zarar go-
riyor demektir ve bu durumda tekno-
lojinin

kotlye kullanimindan bahsedilebilir.

Teknoloji kullanim siresi arttik¢ca co-
cuk ve gencglerde disiince suregleri-
nin bozuldugu, kisiler arasi duyarhlik-
larin azaldigl, genel saglik dizeyinin
distigl ve obsesif, depresif, kaygil,
dismanca, fobik, paranoid disince-
lerin arthgl gozlenmektedir. Yogun
bir sekilde internet kullanan ve bilgi-
sayar oyunlari ile zamanini geciren
cocuklarin,  sosyal  gelisimlerinin
onemli dlclde geriledigi, 6zglivenleri-
nin disuk, sosyal kaygi diizeylerinin
ve saldirganlik davranisglarinin ise yik-
sek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalar, internette fazla zaman
geciren ¢ocuk ve genglerin giderek
yalnizlastigini ve yiz yize iliski kur-
makta glgclik yasadiklarini ortaya ¢iI-
karmigtir. Bilgisayar oyunlari ise ba-
gimh kullanim oldugu takdirde zarar
acisindan internetten daha masum
degildir. Uzmanlar bilgisayar oyunlari-
nin zihinsel fonksiyonlarda bozulmaya
yol actigini diuslinmektedirler. Nite-
kim yapilan arastirmalarda, bilgisayar
basinda fazla zaman gegiren gocukla-
rin beyinlerindeki temporal dopami-
nerjik aktivitede artis oldugu ve bu
cocuklarin hiperaktivite bozuklugu

kriterlerini tasidiklari belirlenmistir.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE Di-
GER PSIKOPATOLOJILER

internet bagimhhigiyla ilgili yapi-
lan arastirmalar bu hastaligin di-
ger psikolojik hastaliklar ile birlik-
te gorilebilecegini ortaya koy-
maktadir. internet bagimlilarinin
% 50’sinde baska bir psikiyatrik
bozukluk daha gorilmektedir.
internet bagimlihig ile birlikte
gorilen en sik psikiyatrik bozuk-

luklar soyle siralanabilir: Anksiye-
te bozuklugu % 10 Psikotik bozuk-
luk % 14 Depresyon veya distimik
bozukluk % 25 Duygudurum bo-
zuklugu % 33 Madde kullanimi %
38 Ayrica dikkat eksikligi, hiperak-
tivite bozuklugu, sosyal fobi, hafif
depresyon varliginda veya ailede
bagimhliga yatkinlik s6z konusu
oldugunda riskli internet kullani-
mi gorulebilmektedir.

internet
bagimhilarinin %
50’sinde baska
bir psikiyatrik
bozukluk daha

gorilmektedir.

DIPNOT

COCUKLARTEKNOLOJI BASINDA NE

KADAR VAKIT GECIRMELI?

Pedagoji Dernegi bir giin icinde tablet, telefon ve televizyon dahil
olmak lzere cocuklann ekran basinda gecirmeleri gereken azami

streleri sdyle belirlemigstir:

3-6
YAS

6-9
YAS

Giinlik
toplam

siire

20-30
dakikayr
gecmemelidir.

Gunlik

COCUGUNUZUN TEKNOLOJi iLE

ILISKISi NASIL OLMALI

Teknolojideki gelismeler

gecmis

zamanda c¢ocuklarin  sokaklarda,
parklarda arkadaslariyla birlikte ge-
girdikleri zamanin biyik bir kismini
bilgisayar ve televizyon ekraninin
karsisina tasimigstir. Ekran
(televizyon, bilgisayar, tablet, video
oyunlari, sosyal medya vb.) gini-
muz ¢ocuklarinin ginlik yasamlari-

nin neredeyse vazgecilmez bir par-

9-12

YAS YAS

Giinlik Giinliik

toplam

sure

120

dakikay
gegnemelidir. §

gegmemelidir.

casl... Buglin bircok anne babanin,
cocuklarinin ekran karsisinda ge-
girdikleri stireyle ilgili bazi stiphe-
leri bulunmaktadir. Anne babalar,
gocuklarinin  uygunsuz sitelere
siddet

oyunlar oynayip saldirgan davran-

girmelerinden, iceren
malarindan, bilgisayarla ¢ok za-
man gegcirip derslerini ihmal et-
melerinden, c¢ocuklarinin yalniz-
lasmalarindan, bilgisayar ve bilgi-
sayar oyunlarina bagimhhk gelis-
tirmelerinden  ¢ekinmektedirler.

yetismelerini istemektedirler.

- e e - - - o - - - e e o . et
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Teknoloji,
EN
kullanildigina
bagl olarak
cocuk
gelisimini
olumlu ya da
olumsuz
yénde
etkileyebilir.

Ancak ayni zamanda ¢ocuklarinin ihtiyag duyduklari bilgiye kolayca ulasabilmeleri-
ni, stirekli degisen toplum sartlarina uyum saglayabilecek her tiirli soruna yeni
¢Ozlimler getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedirler.

TEKNOLOJIi BAGIMLILIKLARI TEknOIOji, nasil kU”anIIdlglna bagll olarak
! L
cocuk gelisimini olumlu ya da olumsuz

yonde etkileyebilir. Buradaki en temel

Tablet internet Telefon
et S husus ¢ocugun ekran karsisinda gegirdigi
B“gmy: g sureyi sinirh tutmaktir. Diger bir 6nemli
sJi“ S ache Sysian oyun  husus ise ¢ocugun ekran karsisinda pasif
7 kalmasina izin vermemektir. Bunun igin
= =) @ cocugun yasina uygun olarak dinledigi
5, ' N miuzikle dans ettirmek, ekranda gorilen
\ =g G L - nesnelerin adlarini tekrar ettirmek, dinle-
) Q ~ digi veya gordugl seyler hakkinda yorum

yaptirmak gibi etkinliklerle aktif bir seyirci
olmasi kolaylastirilabilir. Ote yandan konu
ile ilgili yapilan arastirmalar, dogru secil-
mis bilgisayar oyunlarinin etkili ve kalic
6grenmeler icin uygun 6grenme ortamlari olduklarini ortaya koymaktadir. Dogru
secilmis bilgisayar oyunlari, degerlendirme yapmak, yargilama, bilgi isleme, man-
tikh diistinme, secenekleri gz 6nline alma, plan yapma, farkli sonuglarin etkilesi-
mi (zerinde disinme, gorsellestirme, deneyim, yaraticilik ve elestirel disiinme,
strateji kullanma gibi yetenek ve becerileri uyararak zenginlestirmektedir. Bu du-
rumda anne babalar ¢ocuklarinin bilgisayarla ne kadar ve ne tiirde oyunlar oyna-
malari gerektigiyle ilgili bilgilenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Anne babalar, bilgi-
sayar oyunlarini secerken cocuklarinin yaslarini, oyunun tiirii ve amacini ve ¢ocuk-
larinin bu oyunu ne kadar siire oynayacagini dikkate almalidirlar. Oyunlarin mim-
kiinse glivenilir sitelerden secilmesine ve psiko-pedagojik degerlendirmeden gec-
mis olmasina dikkat etmelidir.

ONLEYiCi FAKTORLER

DIPNOT

e Guclu ve pozitif aile baglari

e Ebeveynlerin cocuklarinin arka-
daslarindan ve neler yaptiklarin-
dan haberdar olmasi

e Aile ici kurallarin agik olmasi ve
herkesin bunlara uymasi

e Ebeveynlerin, gocuklarinin ya-

samlarina ilgili olmalar

e Ebeveynlerin, cocuklari sorum-
luluk almaya tesvik etmesi

e Cocuklarin spor ve sanat faali-
yetlerine yonlendirilmesi

e Bagimhhik yapan maddelerin
kullanimiyla ilgili dogru bilgilenme
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COCUGUNUN TEKNOLOYJI iLE iLiSKiSINDE DENGE KURMASINI iSTEYEN
EBEVEYNLERE ONERILER

e ilk cocukluk yillarinda, hem kendinizin hem de ¢ocugunuzun televizyonda ne sey-
redecegi konusunda segici olun.

e Ozellikle ilk cocukluk cagindaki cocugunuz televizyon seyrederken veya bilgisayar,
tablet vb. basindayken mutlaka yaninda bir yetiskin olmasini ve ona seyrettikleriyle
ilgili sorular sormasini temin edin.

e Televizyonun veya bilgisayarin ailece birlikte gegirilen zamanlarin ya da oyun saat-
lerinin yerini almasina izin vermeyin.

* Problemlerini siddet kullanarak ¢ozen karakterlerin yer aldigi programlardan, sid-
det iceren oyunlardan ¢ocugunuzu uzak tutun.

e Cizgi film karakterlerinin insanlarin asla yapamayacaklari seyleri yaptiklarini uygun
bir dille gocugunuza anlatin.

e Cocugunuza izledigi filmlerde veya oynadigl oyunlarda yer alan belli karakterleri
nigin sevdigini sorun, bu konu tzerinde karsilikh konusun. Clinki ¢ocuklar gesitli yas
doénemlerinde bu karakterleri rol modeli olarak alabilirler.

e Cocugunuza televizyon programlariyla reklamlar arasinda siki bir bag oldugunu
fark ettirin. Bunun icin “Sence bu programi yapanlar sana ne aldirmak istiyorlar? Bu
Uriin hakkinda ne hissediyorsun?” gibi sorular sorabilirsiniz.

e Ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuza televizyonda gordiiklerine elestirel yaklasabilmesi
icin seyrettikleriyle ilgili sorular sorun. Ornegin “Gercek yasamda bu karakter gibi
davranan birini taniyor musun? Bu karakterin yerinde olmak ister miydin? Hangi se-
beplerle bu karakterin yerinde olmak isterdin?” vb.

e Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan birlikte yapabileceginiz
eglenceli etkinliklerin listesini hazirlamasini isteyin. Listedeki etkinliklerden uygun
olanlarini zaman icinde firsat buldukca gerceklestirmeye calisin.

e Cocugunuzun severek oynadigi bir oyunu siz de kendi kendinize oynayin, seyrettigi
filmleri seyredin, takip ettigi sitelere girin. Boylece cocugunuzla tizerinde konusabile-
ceginiz ortak bir konunuz olacaktir. Ornegin cocugunuzla oynadigi

bir oyunun icerigi ve amaclari hakkinda konusabilir, bu oyunun 7‘;\

ona ne hissettirdigini sorabilirsiniz.

e Cocugunuzu kendi film veya oyun karakterlerini yaratmasi icin
tesvik edin.
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Sifir teknoloji

degil, sinirsiz
teknoloji degil,
yeterince

teknoloji.

DIPNOT

e Once siz 6rnek olun ve varsa diger bagimhliklarinizi kontrol edin. (Tv ba-
gimlihgi vs.)

e Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb. kullaniminin kural-
larini belirleyin.

Sifir teknoloji degil,
sinirsiz teknoloji degil,
yeterince teknoloji.

Az karar,

Teknoloji ¢éziim Uretir,
bagimhlik sorun liretir. ¢ogu zarar.

e Cocugunuzun ekran basinda gecirecegi glinliik siire icin mutlaka bir za-
man sinirlamasi getirin. Bu sire asla iki saati ge¢mesin.

e Cocugunuzun oynayacagl oyunlarin pedagojik ilkeler gozetilerek hazir-
landigindan ve glvenilir kaynaklardan geldiginden emin olun.

¢ Televizyon, bilgisayar vb. araglari asla ¢ocuk bakicisi olarak kullanmayin.

¢ Yasaklarla sonuca ulasmaya calismayin. Cocugunuz televizyon veya bilgi-
sayara fazlaca diskinlik gosteriyorsa yasaklamak yerine ona daha cazip
gelecek secenekler sunmayi tercih edin.

e Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin araci haline getirmeyin. Bilgisa-
yar, tablet vb. basinda gecirilecek vaktin 6dil ve ceza olarak kullaniimasi
durumunda bunlar gocugun hayatinda ¢ok fazla 6nem tasimaya baslar.

e Cocugunuzu yaraticiligini gelistirebilecegi, sanatsal faaliyetlerde buluna-
bilecegi sitelerle tanigtirin.

® Cocugunuza sosyal medyada kisisel bilgilerini paylasmamasi gerektigini
gerekgeleriyle agiklayin.

® Cocugunuza gondericisi bilinmeyen e-postalara stiipheyle yaklagsmasi ge-
rektigini 6gretin.

e internet ortaminda insanlari gercekten tanimanin olduk¢a giic hatta
imkansiz oldugunu ¢ocugunuza anlatin.

NN IS I I S B DI IS DI SIS BEEE  BEEE  BEEE BNE BEEE BEEE BEEE BN DEEE DEEE BEEE  BEEE  BEES  BEE BEEE  BEEE  BEEE BEES BEEE BDEE  BDEE IS DI DI DI IS IS DS BE BaE e e e



SAYI 4 SAYFA 18

TEKNOLOJi BAGIMLILIGINDAN KURTULMAK iCiN NE YAPMALI

Teknoloji bagimlisi olan ya da bundan stiphe duyan birey, kullanimda kontroli
eline alacak bazi uygulamalar gelistirmelidir.

1.Teknoloji kullanimini tam zit saatlere
kaydirmak

Teknolojinin ginlik olarak kullanildigi
mekanlar ve zamanlar, bagimhliga sebep
olacak kadar uzun kullanima mdsait oldu-
gu icin bagimhlik olusmustur. Bu anlamda
teknoloji kullanilan zamanlari tam zit saat-
lere kaydirmak ve mekani degistirmek ilk
adim olarak faydal olabilir. Mesela bir kisi
en c¢ok aksamlari teknoloji kullaniyorsa
sabah kullanmaya, odasinda kullaniyorsa
herkesin oldugu bir zamanda oturma oda-

sinda kullanmaya baslayabilir.
2. Dis durdurucular kullanmak

Zaman dizenlemesinin ardindan yeni zaman diizeninde de bagimhlik olusmasi-

na engel olmak igin kullanimin hemen ardindan yapilmasi zorunlu bir is planla- teknoloji
mak faydali olabilir. kullanilan
3.Teknoloji kullanimiyla ilgili hedefler belirlemek zamanlari tam
Ucu acik bir kullanim, bagimhligi her halliikarda tetikleyecektir. Bu nedenle mut- zit saatlere
laka kullanima makul bir zaman sinirlamasi getirmek sarttir. Bu zaman sinirlama- kaydirmak ve
sI, basta stk ama kisa streli aralar vermeyle baslar ve sonrasinda ginlik limit mekani
belirlenip buna uyulur. degistirmek
4.Cok kullanilan belli islevlerden uzak durmak ilk adim
olarak faydali
Teknolojinin en ¢ok kullanilma sebebi olan belli islevlerden uzak durmaya ¢alis- oabilir

mak 6nemli bir adimdir. Uzak durulamiyorsa sayi ve siire koymak ise yarayabilir.
Mesela giinde iki defa girecegim ve yarim saat kalacagim gibi.
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Gilvenli

internetle daha

glicliiyiiz

DIPNOT

5.Hatirlatici kartlar kullanmak

Teknolojinin bagimli sekilde kullaniminin neler kaybettirdigini ya da ba-
gimh kullanim olmasa neler kazanilacagini ifade eden hatirlatici kartlarin

evin belli yerlerine asilmasi faydali olabilir.

6.Kisisel defter olusturmak

Teknoloji bagimlisi kisinin hep yapmak isteyip yapmaya vakit bulamadigi-
ni dislindGgu faaliyetleri teker teker yazip sirayla yapmaya baslamasi da
uygulanabilecek bir yontemdir.

7.Aile terapisine bagvurmak

Aile iliskilerinin bozulmasi teknoloji bagimlihiginin sebebi de olabilir, sonu-
cu da. Her halikarda saghkli aile iliskileri bagimliigin tedavisinde ¢ok
onemli bir unsurdur.

8.Hedefler koymak

Teknolojiden uzak kalmayla alakal diizenli olarak uyulacak hedefler koy-
mak da kisiyi gliclendiren ve tedaviyi destekleyen yontemlerden biridir.

10.Bagimli olunan teknolojik cihazi ailece kullanmak

Evde birden fazla televizyon, bilgisayar vb. bagimhlik konusu olan cihaz
varsa, bunlari azaltip tek bir cihazi ortak kullanim alaninda evin diger lye-
leriyle paylasarak kullanmak da ¢6ziime yardimci olacaktir.
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11.Spor yapmak

Spor yapmak viicutta biriken enerjiyi saglkli bir yolla bosaltabilmek igin en uygun
faaliyetlerden biridir. Dizenli sporun hayata girmesi bagimhligin tedavi sirecini
kolaylastiracaktr.

12.Yardim istemek

Aile Uyelerinden ve yakin arkadaslardan sorunu saklamayip yardim istemek hem
surekli destek mekanizmasi bulabilme anlaminda hem de tedavi slirecini devam
ettirebilme anlaminda kullanilmasi gereken énemli bir yontemdir.

13.Duslinceleri kontrol etmek

Spor yapmak
Teknoloji bagimhligina sebep olan ya da teknoloji bagimliigini arttiran otomatik viicutta
dislincelerin incelenmesi ve bunlarin gergek hayatta degerlendirilmesi de lizerin- birik
Iiriken
de durulmasi gereken bir yontemdir.
enerjiyi
14.Yeni sosyal becerilerin kazanilmasi sagiiki bir

Sosyal beceri eksikligi de teknoloji bagimlihginin sebebi ya da sonucu olarak or-  yolia

taya cikabilir. Bu noktada yeni sosyal becerilerin kazanilmasi teknoloji bagimliligi- bosaltabilmek

nin tedavisinde oldukga faydal olabilir. .
i¢in en uygun

faaliyetlerden
biridir
UNUTMAYIN;
DAHA BILINCLI VE GUVENLI
INTERNET KULLANICILARI OLMAK
SizZiN ELINIZDE

Gavenliinternet Kullanimi

Serap UNAL

Besni RAM Rehber Ogretmeni
KAYNAKCA

https://tbm.org.tr/

https://blog.joker.com.tr/teknolojinin-cocuk-gelisimine-etkisi/


https://tbm.org.tr/
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DIJITAL MECRALARDA “COCUK
ISTISMARI” HANGI
YONTEMLERLE GERCEKLESIYOR?

dayiz. Diinyada ve Ulkemizde dijital
bir dizen kurulurken, bu donsi-

miin bireyler ve toplumlar lizerinde
etkilerinin neler oldugu en 6nemli
konularin basinda geliyor. Dijitalles-
menin faydalarini gbéz ardi etme-
den, fertler olarak yasanan bu degi-
sim karsisinda sosyokdltirel ve psi-
Dijitallesmenin etkisi ha-

kososyal olarak nasil etkileniyoruz,

yatin her alaninda giderek daha neleri kazaniyoruz, neleri feda edi-

yogun bir sekilde hissediliyor. ile-  yoruz, en 6nemlisi de nereye dogru

tisim kurma modellerinden, ha-  gidiyoruz? Su an tim bu sorularin

Dijitallesmenin ber ve bilgi edinme bigimlerine;  yanitlari, en az teknolojik ilerleme-

faydalarini g6z dislince, inang, davranis ve kil-  lerden nasil yararlanacagimiz kadar

ardi etmeden, tdr formlarina kadar hizl bir degi-  6nem kazanmis durumdadir.

fertler olarak simin ve donlsimun etkisi altin-

yasanan bu

degisim
karsisinda
sosyokiiltiirel ve
psikososyal

olarak nasil

etkileniyoruz, ?

DIPNOT

Teknolojinin  ¢o-
cuklar, ergenler ve bi-
tin bir toplum Uzerinde
olumlu ve olumsuz ol-
mak Uzere cift yonli et-
kisi vardir. Bu iyicil ve
kottcul etkilerden genel
olarak bitliin bireyler
etkilense de, cocuklar ve
ergenler daha fazla etki-
lenirler. Bilgisayar ve
internet teknolojilerinin
yayginlasmasi bilgi edin-
me, haber alma, iletisim
vb. bircok yonden giin-
ik hayatimiza katki sag-
larken, bir yandan da
cocuklar ve gencler icin

tehdit edici bir unsur

olusturmaya baslamis,
bu da cevrim-ici or-
tamlarda cesitli 6nem-
ler alinmasi gerekliligi-
ni ortaya c¢ikarmistir.
Ayrica sosyal iletisim
formlarinin glnlak
hayatimizda daha faz-
la yer kaplamasi ile
birlikte cesitli-degisik
kullanim aliskanliklari
Trend-

ler, akimlar, modalar,

olusmaktadir.
paylasimlar, meydan
okumalar (challenge)
bunlara 6rnek gosteri-
lebilir. Giderek yaygin-
lasan bu kullanim alis-
kanhklari tehlikeli bo-

yutlara gelebiliyor ve bu
tehlikeler agina ne yazik
ki cocuklar ve ergenler
daha cok diisebiliyor.

Cocuk istismarci-
lari artik istismar etmek
icin sadece gercek ha-
hedef

istismarcilar

yattaki cocuklari
almiyorlar.
giderek artan bir sekilde
kurbanlarini cinsel taciz-
den, cevrimici tacize ka-
tilmaya ikna ederek ne
yazik ki dijital ortamda da
istismar etmeye devam

ediyorlar.
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CEVRIMICI ISTISMAR (GROOMING) VEYA SIBER USAKLASTIRMA

internet sitelerindeki egitsel amagl, bilgi-
lendirici ve eglendirici icerikler bilgi, re-
sim, oyun vb. ¢ocuklar igin zengin ve etki-
leyici 6grenme ortamlari haline gelmistir.
Bununla birlikte cocuklara ve genclere
zarar verebilecek iceriklere sahip internet
siteleri de oldukc¢a fazladir. Virsli bag-
lantilar (linkler) yoluyla veya kandirarak
cocuklarla iletisime gecen Internet kor-
sanlari, ¢cocuklari adeta bir usak-koéle gibi
kullanarak istismar edebiliyorlar. Yakin
zamanda Mavi Balina ve Momo gibi akim-
larda da goruldtgi gibi, bu durumun sonu

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar
gosteriyor ki, Siber Usaklastirmada, ge-
nellikle savunmasiz, 6z guiveni dislk ve
ebeveyn denetiminin az oldugu ya da hig
olmadigi cocuklar hedef aliniyor. Cocugun
glvenini kazanan saldirganlar c¢ocugun
once duygusal ihtiyaclarini ve zaaflarini
Ogreniyorlar. Ekstra ilgi, sevgi ve hediye-
ler vererek cocugun hayatinda blyik ve
anlamh bir yer kaplamayi hedefliyorlar.
internetin olasi tehlikeleri yiiziinden co-
cuklara internet kullanimini yasaklamak
ise etkisiz ve yanlis bir davranis olacaktir.
Ailelerin, internet kullanimi, internette

kendilerini ve cocuklarini bekleyen tehli-

Olimle, intiharla ve gevrimigi cinsel istis-
mar gibi daha pek ¢ok olumsuz durumla
sonuglaniyor. Cocuklarin sanal diinyada
karsilastiklari bu durumlar “Siber Usak-

lastirma (Grooming)” olarak adlandirih-

keler konusunda bilinclenerek ¢ocuklari-
ni yonlendirmeleri bu acidan biylk

onem tasimaktadir.

Oyle ki, dijital diinyada var olan
tehlikeler, gercek hayatta bulunan tehli-
keleri neredeyse geride birakmis du-
rumda. Gergek diinyada bulunan riskleri
biliyor ve alinmasi gereken tedbirleri
alarak kendimizi ve ¢ocuklarimizi koru-
yabiliyoruz. Fakat her gecen giin kullani-
mi artan internet ile etkinligi ve sayisi
artan sosyal medya mecralarinin sosyo-
kiltlrel, psikososyal olarak bizi nasil et-
kiledigini tam olarak biliyor oldugumuzu
séylemek giic. internet ve yeni dijital
teknolojiler bayik bir hizla ilerlerken,
toplumun bu dijital teknolojileri farkin-
dalikla, saglkh ve dogru olarak kullanma
ihtiyaci ise her gecen glin daha da arti-
yor.
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Konuyla ilgili
yapilan
arastirmalar
gosteriyor ki, Siber
Usaklagtirmada,
genellikle
savunmasiz, 6z
gliveni diisiik ve
ebeveyn
denetiminin az
oldugu ya da hig
olmadigi gocuklar

hedef aliniyor.
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Ginimizde cocuklar inter-
net ortamlarinda degisik vyollarla;
gizliden veya aciktan, fiziksel, zihin-
sel, ekonomik ve cinsel olarak ok
cesitli istismarin ve ihmalin kurbani
olabiliyorlar. Cocugun ebeveyni, ya-
kini veya bir yabanci tarafindan yapi-
labilen istismarlardan, zaman zaman
basina yansiyan (ziicl olaylarla da
haberdar oluyor ve dijital platform-
lar yoluyla gerceklesen bu istismar-
lari daha net gorebiliyoruz. Gectigi-
miz glinlerde Amerika merkezli bir e-
alisveris sitesinde, ¢ocuk kacakgiligi

ve fticareti yapildigina dair kanitlar,
iddialari nitelikte idi.
"Wayfair Skandal" olarak ¢ok konu-

dogrular

sulan bu olay, yasanan ilk vaka degil.
Cocuklarin cinsel olarak istismar edil-
digi, siddete ugradigi, Pedofillere pa-
zarlandig! Pizzagate Olayl da, diinya
¢apinda c¢ok konusulan c¢ocuklarin
cevrim ici yollarla nasil istismar edil-
diklerini gosteren olaylardan. Bu ha-
berler, c¢ocuklarimizin bugin dijital
ortamlarda nasil tehlikelerle karsi
karsiya kalabileceklerinin de en bu-

yuk kanitlarindan.

Cocuklarin Ekonomik istismari

DIPNOT

Sosyal medyanin
yogun bir sekilde kullanil-
masi ile hayatimiza giren
“fenomen” kavrami bili-
nen pek cok ezberi de
bozdu. Geng nesiller veya
popller tanimi ile nere-
deyse “her sey” vyerine
gecen “fenomenler ve
influencerlar” maalesef
bugiin, gelecek nesilleri
sekillendiren o6nemli rol
modellerden biri haline

geldi. Dijital platformlarda

ardn tanitimi-Grin reklami
ile “para” ve “sohret” ka-
zandiran “sosyal medya
fenomenligi” glinden gline
blyuyerek, genclerin hayal-
lerini slislemeye basladi.
Sosyal medya fenomen ligi,
“Gelecekte ne olmak isti-
yorsunuz?” sorusunun ce-
doktorluktan,

marhktin,

vabini; mi-
muhendislikten
vb. cok “fenomen olmak
istiyorum!” cevabina gevi-
recek kadar da popdler bir

meslek haline geldi.

Bu durum sadece
gencler icin gecerli olmadi.
Fenomen olma biylsine
kapilanlarin arasinda
“anneler” de bulunuyor.
“Instamom” olarak kav-

ramsallasan ve literatire

Sosyal Medyada Cocuk Fotografi Paylasan Fenomen Anneler!

gecen bu anneler, cocuk-
larinin dogduklari andan
itibaren her anini, sosyal
medyada fotograf hikaye,
video vb. yollarla kamuya
acik olarak paylasiyorlar.
Sosyal medya platformla-
rinda “fenomen” olma ve
cocuklari Gzerinden eko-
nomik gelir elde etme
yoluna gidiyorlar. Kendi
cocuklarinin fotograflarini
paylasarak, cocuk bedeni,
sevimliligi Gzerinden ko-
lay yoldan para ve {in ka-
zanmanin pesine disen
bazi ebeveynler, bilerek
veya bilmeyerek gocukla-
rini ekonomik olarak istis-
mar ediyor ve onlari daha
bliylk ve baska tehlikele-
rin icine atiyorlar.

Bu tehlikelerin basinda da “Cocuklarin Cinsel istismari” geliyor
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Fenomen anneler,
sosyal medyada gocukla-
rinin fotograflarini diger
paylasimlara oranla daha
fazla yapiyorlar. Annenin
kendi ismiyle veya gocu-
gunun ismiyle kullandig
bu hesaplar, ¢ocuk istis-
marcilari tarafindan co-
cuklara ulasabilmek igin
kullanilabiliyor. Sosyal
medyada ¢ocugunun fo-
tograflarini paylasan an-
neler gocuklarini ekono-
mik istismara ugratmanin

yani sira, gocugun mahre-
miyet hakkini da ihlal edi-
yor. Cocugun rizasl ve bi-
linci diginda, anne tarafin-
dan yapilan bazi eylemler
hem c¢ocuk psikolojisi
Uzerinde hem de bu pay-
lasimi goren bireyler Gze-
rinde olumsuz duygu ve
dislincelere sebep olabi-
liyor. Ornegin, kiz cocuk-
uygun
olmayan kiyafetler giydir-

larina yaslarina

me, onlara makyaj yap-
ma, agir ve abartili bir

sekilde susleme, sirf bu
amag i¢in konsept olus-
turma gibi davranislar,
cocugu nesnelestirerek,
bir pazarlama aracina do-
nlstirmektedir. Cocugun
pek c¢ok agidan istismar

ve ihmal edildiginin ka-

muya acik bir kanitidir.

Gocuk istismari genel olarak dort sekilde meydana gelebiliyor:

e Fiziksel istismar,
¢ Cinsel istismar,
e Duygusal istismar,

e jhmal

istismar

olaylarinin

hakkinin ihlal

edilmesine
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kapisina donustiren pek c¢ok

internet ortamlarinda, dijital
olarak gerceklestirilmesi du-
rumunda da, kavram
“Cevrim ici Cocuk istismar”
olarak adlandirihyor. Cocuk-
larin ticari amacl somurdsu
de istismar kapsaminda de-
gerlendirilebilmektedir. Ebe-
veyni dahi olsa, bir ¢cocugun
en Ozel goéruntulerinin dijital
mecralarda, kamuya acik
olarak paylasiimasi, kisi hak
ve oOzgirliklerine aykiri ol-

makla birlikte, mahremiyet

"Cocuk istismari her ne surette olursa olsun, dogrudan ¢ocuk haklarinin bir ihlalidir ve sugtur.”

sebep olan bir tutumdur.
Bltln bunlar fenomen an-
neler tarafindan bazen bi-
lingsiz bir sekilde sadece ta-
kipci artirma ve begenilme
(like alma) amaci igin yapi-
lirken ¢ogu zaman da bilingli
bir sekilde fenomen olmak
icin, reklam, tanittim ve pa-
zarlama stratejileri dogrultu-
sunda, ¢ocugun masumiyeti
ve bedeni (izerinden para
yaptliyor.
Boylece cocuklarini kazang

kazanmak icin

sosyal medya fenomeni anne,
para icin cocuklarinin masumi-
yetini, givenligini ve psikoloji-
sini hice sayarak kendi ¢cocukla-
rinin gelecegini kendi elleriyle
karartabiliyor. Fenomen anne-
ler, cocuklarini, sonuglarini bi-
yludikleri zaman daha net go-
rebilecekleri pek c¢ok zarara
ugratiyorlar. Ote yandan, ¢ocu-
gun mahremiyeti ihlal edildi-
ginden bir hak ihlali olustugu

icin sug islemis oluyorlar.
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Pedofili ya
da siibyancilik, yeti

skin bir

kimsenin ergenlik 6

ncesi ¢ocuklari
veya ergenlige yeni
girmisleri cinsel
acidan cekici
bulmasi ve cinsel
egiliminin
cocuklara yo6nelik
olmasina neden
olan psikosekstiel r

ahatsizliktir.

DIPNOT

(Uluslararasi) Pedofili ve Cocuk Pornografisi

Cocuklarin cinsel
istismarinda  Uzerinde
durulmasi gereken bir
diger konu da Pedofili-
dir. Pedofili ya da siib-
yancilik, yetiskin bir kim-
senin ergenlik ©ncesi
cocuklari veya ergenlige
yeni girmislericinsel acl-
dan cekici bulmasi ve
cinsel egiliminin ¢cocukla-
ra yonelik olmasina ne-
den olan psikosek-
siel rahatsizliktir. Bu
rahatsizliga sahip kisile-
re “pedofil” yada “siiby
anci” denir.

Subyancilar tipik
olarak yetiskin cinsel
iliskiden zevk almakta
glcglik cekerler, 0zgl-
venleri eksik olabilir ve

gocuklarla iliskiyi ye-
tiskinlere nazaran da-
ha az tehdit edici bu-
lurlar. Stbyancinin
egilimi karsl cinse ve-
ya kendi cinsine olabi-
lir. Kayitlara ge¢mis
sibyancilarin ~ blyilk
cogunlugu erkektir. Bu
sonu¢ “kadinlarda hig
gortlmiyor mu?” so-
runu akla getirebilir.
Tabi ki bu du-
rum kadinlarda da ¢ok
nadir de olsa goralir.
Pedofil kadinlarin ken-
dilerini gizlemesi, sayi-
larinin bilinmesini en-
gellemektedir.
Pedofiliyi, psi-
koloji ve tip alanina
giren normal bir has-

talilk olarak gormek
mumkin degildir. Bu-
gln Pedofili tehlikesi-
ni, ictimai ve kultirel
etkenlerden ayri de-
gerlendirmek  yanhs
olacaktir. Cocuk Por-
nografisi ve Pedofili
birbirinden beslenen
ve birbirini Greten iki
blyik tehlike olarak
dijital ortamlarda co-
cuklarimizi tehdit et-

mektedir.

Cocuk haklarina dair Birlesmis Milletler S6zlesmesinin 32. mad-

desi uyarinca, taraf devletler, cocugun bedensel, ruhsal, ahlaki ya da

toplumsal gelismesine zararh olabilecek nitelikte calistirilmasina karsi

koruma saglayacaktir. Bu s6zlesmenin 34. maddesine gore, Taraf dev-

letler;

. Cocugun yasadisi bir cinsel faaliyete girismek Gzere kandiriimasi

veya zorlanmasini,

. Cocuklarin fuhus ya da diger yasadisi cinsel faaliyette bulunduru-

larak somurilmesini,

. Cocuklarin pornografik nitelik-
teki gosterilerde ve malzemede
kullanilmasini 6nlemek amaciy-
la ulusal ve uluslararasi diizey-
de gerekli her tlrlG 6nlemi alir-

”

lar.

ifadeleri gecmektedir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Yeti%C5%9Fkin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikoseks%C3%BCel_geli%C5%9Fim
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96zg%C3%BCven
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96zg%C3%BCven
https://tr.wikipedia.org/wiki/Erkek
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kad%C4%B1n
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Cocugun istismari
su¢ olmakla birlikte go-
rintllerin sanal ortama
yliklenmesine neden ol-
mak, gorintilerin yayil-
masina aracilik etmek de
g¢ocugun cinsel istismari
sucunun kapsaminda de-
gerlendirilmekte olup,
sugun ayrintili tanimi, yas
sinirl ve sugun islenmesi

halinde yapilacak adli is-

lemler Tirk Ceza Kanu-
Altinci
mi’nde yer alan Cinsel

nu’nun Boll-

Dokunulmazliga Karsi
Suglar kisminda belirlen-
mistir.

internet ve sosyal
medya ortamlarinda her
zaman igin istismarcilarin,
kotu niyetli kisilerin ve
Pedofillerin bulunabilece-
gi gbz onunde bulundu-

rulmalidir. Cocuklarin
mahremiyetini ihlal eden
paylasimlar  yapmaktan
kaginilmalidir. Pornografi,
fotograf ve gorsel mater-
yaller Gzerine kurulu ol-
dugu icin; tehdit, sanal
zorbalilk ve rontgencilik
unsuru olarak kullanilabi-
lecegi de unutulmamali-

dir.

Cevrim i¢ci Cocuk istismarina Karsi Ne Gibi Onlemler Alinabilir?

Bilgisayar ve internet, bizler igin
oldugu kadar cocuklar igin de vazgegil-
mez teknolojiler artik. Cocuklarin tekno-
lojiyi kullanirken herhangi bir olumsuz-
lukla karsilasmamasi igin ailelere biiyik
gorev duslyor. Hicbir aile ¢cocugunun ra-
hatsiz edici, yasina uygun olmayan bir
icerikle karsilasmasini, bunun sonucunda
da maddi ve manevi zarara neden olacak
bir deneyim yasamasini istemez.

Cihazlar ¢cocuklari susturan bir mucize
gibi gérmekten kaginin.

Genellikle aileler cocuklarin ellerine akilli
telefon ya da tablet tutusturuldugunda
veya bilgisayar basina oturtuldugunda
sakinlesmesinden ¢cok memnundur. Oyle
ya, sorun g¢ikaran, mizmizlanan bir ¢ocu-
gu bir anda uslu bir cocuga donustiiren
mucize gibi gorulir dijital oyuncaklar.

Odasinda tek basina birakmaktan kagi-
nin.

Bu durum hosumuza gitse de o an ¢ocu-

gumuzun ekraninda neler olup bittigini
bilmiyor olmak ciddi bir risktir. Bu neden-
le eger eline bir dijital oyuncak verecek-
sek cocugumuzla iyi bir iletisim icinde
olmaliyiz. Bu asamada yapilan en buylk
hatalardan biri cocugun ebeveynlerinden
ayri bir odada internete bagl bir cihazla
bas basa birakilmasidir. Riskleri minimize
etmek icin cocugumuzla diyalog iginde
olup, ayni ortamda bulunmaya 6zen gos-
termeliyiz.

Internet kullanim kosul ve siirelerini belir-
leyin

Cocuklara teknolojik cihazlarin kullani-
minda sinirsizca 0zgur oldugu hissi ver-
memek gerekir. Belli saatlerde, belli glin-
lerde ve sizin belirleyeceginiz belli kosul-
larda bilgisayar, tablet ya da oyun konso-
lu kullanimi hakki oldugu hakkinda kendi-
siyle ikna edici ve sonu karsilikli bir uzlas-
mayla biten bir diyalog her zaman yararli
olacaktir.
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Cihazlar
¢ocuklari
susturan bir
mucize gibi
goérmekten

kaginin.
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Denetimsizlik,
hem cocuk icin
zararli olabilecek
e VIETEIEC]
erisim saglar
hem de sizden
habersiz pahali
uygulamalar

satin

alinabilecegi igin

maddi zarara yol

acar.

DIPNOT

Karsisina ¢cikan her bilginin dogru
olmadigini anlatin

internete bagl cihazlar s6z konusu
oldugunda, 6zellikle internetten
bilgi ve 6dev arastirma gibi islevler
de devreye girdiginde ¢ocugumuza
internette karsimiza gikan her bilgi-
nin dogru olmadigini anlatmali, kar-
silastirmali arastirma yapmasini ve
sorgulayici olmasini 6glitleyin.

Uygulama madgazalarina dikkat
edin( hem can hem cep yakar).

Aileler akilli telefonlarini ya da satin
aldiklari tablet bilgisayarlari birkag
oyun yukleyip cocuklarina verdikle-
rinde, cocuk zamanla daha fazla
oyun talep edecektir. Bu da ¢ocuk-
lari uygulama magazalarindan yeni
oyunlar indirmeye yoneltecektir. Bu
noktada yine ¢ocukla iyi bir iletisim
kurmanin 6nemi de oOne cikiyor.
Cocugunuzun yeni uygulama indir-
me talebini denetim altinda tut-
makta yarar vardir. Denetimsizlik,
hem c¢ocuk igin zararh olabilecek
uygulamalara erisim saglar hem de
sizden habersiz pahali uygulamalar
satin alinabilecegi icin maddi zarara
yol acar.

Sosyal medyada gizlilik ayarlarina
dikkat edin

Eger ¢cocugunuz 13 yasindan blyuk-
se ve sosyal medya hesaplari varsa,
gizlilik ayarlarini dogru sekilde yapi-
landirmalari igin kendilerini bilgilen-

dirin. Hesaplarinin herkese agik olmadi-
gindan emin olun ve sadece sahsen ta-
nidigl ve givendigi kisilerden gelen ar-
kadashk taleplerini kabul etmeleri ge-
rektigini 6gretin. Ayrica sizler de anne
baba olarak sosyal medyadaki gizlilik
ayarlarini dogru bir sekilde yapip, duru-
munuzun herkese agik olmadigini onla-
ra gosterin. Ayrica kullandigi cihazlarin
gizlilik ve glivenlik ayarlarini da kontrol
etmekte yarar var.

Ebeveyn denetimli yazilim sart

Cocugunuza gilvenseniz bile, onunla
iletisim kuracak kisilere kesinlikle glive-
nemezsiniz. Bu nedenle resit olana ka-
dar cocuklarinizin kullandig! tablet bil-
gisayar, dizlstl bilgisayar ya da masa-
Ustl bilgisayarda neler yaptigini goz-
lemleyecek ebeveyn yazilimlari kullan-
mak gerekir. Bu asamada cihazlarin
ureticilerinin de ¢dziimleri vardir. Orne-
gin tablet bilgisayarlarin bazilarinda
¢ocuk modu, diziistl ve masaisti bilgi-
sayarlarda kullanilan isletim sistemle-
rinde ebeveyn denetimi yerlesik olarak
gelmektedir.

Glivenlik yazilimi olmazsa olmaz

Hem sizin hem de aile bireylerinin kul-
landig tim cihazlarda glvenlik yazilimi
kullanmaya 6zen gosterin. Akill tele-
fon, tablet, diziistl ve masatisti bilgisa-
yarlariniza yikleyerek kendinizi ve aile
bireylerini internetten gelebilecek risk-
lere karsi koruyacak farkli yazilimlar
var. Bu yazilimlar, gocugunuz i¢in oyun
indirirken de bankacilik islemlerinizi
yaparken de sizi koruyacaktir.
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Ayrica;

Cocuklarin uyuduklari odada, akilh
telefon, bilgisayar, tablet gibi bas-
kalariyla iletisim kurabilecekleri ci-
hazlar bulunmamalidir.

Cevrim igi risklerden korunmak igin,
evde ortak bir cihazdan internet
kullanma aliskanhgi olusturulabilir.
Cocugun ziyaret edebilecegi web
siteleri ebeveynleri tarafindan o6n-
ceden belirlenmeli ve kontrol edil-
melidir.

Cocuk, erisim saglayacagl web site-
lerinin hangileri olabilecegi, yasina
uygun olup olmadigi konusunda
ebeveynleri tarafindan bilgilendiril-
melidir.

interneti kullanim amaclari belirlen-

melidir. Arastirma, egitim, oyun vb.

gibi. Amag disi internet kullanimina
sinir getirilmelidir.

Cocuga ebeveynleri tarafindan
mahremiyet bilinci agilanmalidir.
Cocuga tanimadig kisilerle web cam
ile konusmamasi, fotograflarini ve
kisisel bilgilerini paylasmamasi ge-
rektigi anlatilarak uzlasi saglanmali-
dir.

Ebeveynler, ¢cocuklarinin dijital mec-
ralar yoluyla edindikleri arkadaslari-
nin profillerinden ve yasindan ha-
berdar olmalidir.

Ebeveynler cocuklarin cinsel istis-
mari konulu bir durumla karsilastik-
larinda internet Bilgi ihbar Merke-
zi'ne https://

www.ihbarweb.org.tr/ ihbarda bu-

lunabilirler.

Bilgi ihbar Merkezi, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kuru-

VE ILETISIM
KURUMU

' BiLGI
% TEKNOLOJILERI

mu tarafindan 4/ 5/2007 Tarihli ve 5651 Sayil inter-
net Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu
Yayinlar Yoluyla islenen Suclarla Miicadele Edilmesi
Hakkinda Kanununun 10. Maddesinin 4. Fikrasinin (d)

bendi uyarinca kurulmustur.

Ebeveynler, c¢ocuklarini internet
Uzerinden gelebilecek zararlardan
korumak icin Aile ve Cocuk Profilin-
den olusan "Givenli internet Hiz-

metini" tercih edebilirler.
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Cocugun
Ziyaret
edebilecegi
web siteleri
ebeveynleri
tarafindan
oénceden
belirlenmeli
ve kontrol

edilmelidir.

Ebeveynler Giivenli internet Merke-

zi tarafindan hazirlanan, cocuklarin
dijital ortamlarda nasil glivende ka-
lacaklarini anlatan "Dijital Mahremi-
yet Rehberini" inceleyebilir, konuyla

ilgili bilgi sahibi olabilirler


https://www.ihbarweb.org.tr/
https://www.ihbarweb.org.tr/
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Cocuklara, 6zel

yasamlarina

yonelik tehditler

karsisinda
kendilerini nasil
koruyacaklari

ogretilmelidir.

DIPNOT

Cocuklar dijital diinyada koruma yiikiimliiliigii

UNICEF Daha Gilvenli
internet Giini dolayi-
siyla yaptigi aciklama-
da g¢ocuklarin ve dijital
ortamdaki izlerinin
korunmasi igin acilen
harekete gecilmesi

cagrisinda bulundu.

NEW YORK, 6 Subat
2018— UNICEF yaptgi
aciklamada her giin
175 binden fazla sayi-
da ¢ocugun ilk kez in-
ternetle tanistigini,
bunun her yarim sani-
yede yeni bir ¢ocuk

lirtti. Dijital erisim bu
¢ocuklara blyuk ya-
rarlar ve firsatlar sun-
dugu gibi bir dizi risk
ve sakincayl da bera-
berinde getirmektedir.
Bu risk ve sakincalar
arasinda zararh igerik,
cinsel sOmuri ve istis-
mar, siber zorbalik ve
ozel bilgilerin kotliye
kullanimi da vyer al-
maktadir.

UNICEF, cocuklarin
dijital politikanin mer-
kezine yerlestirilmesi

icin huklimetler, sivil
toplum, Birlesmis Mil-
letler kuruluslari ve en
Onemlisi ©zel sektor
arasinda yeni bir isbir-
ligi yapilmasi ve duru-
mun ivedilikle ele alin-
mas! cagrisinda bulu-
narak, asagidaki 6neri-
leri sunmaktadir:

anlamina geldigini be-

1. Kiiresel, bolgesel ve ulusal
girisimlerin esgiidiime kavustu-
rulmasi: Teknoloji tasariminda
glvenlikle ilgili ilkeleri yerlesik
kilmak igin kanun yapicilar ve
bunlari uygulayanlar ile teknoloji
sanayisi arasindaki isbirligini de-
rinlestirmemiz; yasa disi ticari
islemlerle birlikte ¢ocuk istisma-
rinin ¢evrimigi diger bigimlerine
imkan taniyip bunlari gizleyen
dijital teknoloji karsisinda ¢o-
zimler bulmak igin birlikte calis-
mamiz gerekmektedir.
2.  Cocuklarin 6zel yasaminin
gilivence altina alinma-
si: Cocuklara ait verilerin korun-
masl, bu verilerin koétd amagh

kullaniminin 6nlenmesi ve sifre-

lemelere saygi icin 6zel sektoriin ve
hiikimetlerin konuyu daha fazla
sahiplenmesi gerekmektedir. Cevri-
mici cocuklarla ilgili verilerin toplan-
masi ve kullanilmasinda uluslararasi
standartlar eksiksiz uygulanmalidir.
Cocuklara, 6zel yasamlarina yonelik
tehditler karsisinda kendilerini nasil
koruyacaklari 6gretilmelidir.

3. Daha esitlikci erisim ve dijital
okuryazarlikla ¢ocuklarin gevrimigi
ortamlarda giclendirilme-
si: Cocuklara, ¢evrimici ortamlarda
nasil bilgi edinebilecekleri, bu or-
tamlardan nasil yararlanacaklari ve
nasil

guvenliklerini saglayacaklar

ogretilmelidir.
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Bu amaca yonelik olarak ilkokuldan liseye
uzanan slrecte bilgi platformlari ve mif-
redat olusturulmasinda hikimetler ve
teknoloji gelistiriciler arasinda daha ileri
dizeyde isbirligi gerceklestiriimelidir.
Cevrimici katliphaneler desteklenmeli,
kamu kutiphanelerinin dijital becerileri
O0gretme kapasitesi gelistirilmelidir. Dijital
teknoloji alaninda uzman o6gretmenler
yetistirilmeli, cevrimici tehlikeler ve yanlis
bilgiler karsisinda kendilerini nasil koru-
yacaklari ¢ocuklara o6gretilmeli, dijital
yurttashik dijital okuryazarlik egitiminin
temel bileseni haline getirilmelidir.
4. Ozel sektériin kendine 6zgii roliin-
den vyararlanilmasi: Cocuklara yonelik
riskleri azaltacak etik Grlin tasarim ve pa-
zarlamasi da dahil olmak lizere, ¢ocuklari
¢evrimici ortamlarda koruyacak ve kendi-
lerine yarar saglayacak veriler ile mahre-
miyetle ilgili etik standartlarin olusturul-
masl ve yasama gegirilmesi acil bir ihtiyag

olarak gorilmelidir.

KAYNAKCA

5. Cocuklarin erisimine, karsilasabi-

lecekleri g¢evrimigi firsat ve risklere
iliskin daha giiclii bulgular elde edil-
mesi: Cocuklarin internete erisimi ve
cevrimigi etkinlikleri hakkinda daha
saglam bulgulara ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Boylelikle cocuklarin 6zel ihtiyagla-
rini ve haklarini gbzeten, dijital diinya-
nin getirdigi sorunlari ele alirken kiire-
sel olcekteki esgidimi ve bilgi payla-
simini gliclendiren, ¢cocuk kuruluslariy-
la ortak calismalari derinlestiren, poli-
tikalari ve yasalari belirleyenlerle daha
sistematik iliskiler kuran dizenleyici
cerceveleri ve politikalari belirlemek
icin bu bulgulardan yararlanilabilir.

Aysel KATARCI

Besni RAM Reh. Hiz. BIm. Bsk.

https://mediatrend.mediamarkt.com.tr/cocuklarin-guvenli-teknoloji-kullanimi-icin-

ailelere-oneriler/

Akademik Bilisim’11 - XIll. Akademik Bilisim Konferansi Bildirileri 2 - 4 Subat 2011 in6-

nii Universitesi, Malatya

https://tr.wikipedia.org/wiki/Pedofili

https://www.ihbarweb.org.tr/

https://www.unicefturk.org/yazi/_internetgunu
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OZEL EGITIM UYGULAMALARINDA
TEKNOLOJi KULLANIMI

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin
egitim ihtiyaglari, bazi 6zeliklerine
gore farklilasabilmektedir. Her bi-
rey, yeterliliklerine ve yetersizlikle-
rine bagh olarak énemli derecede
bireysel farkhliklar gostermektedir.
Bu farklar g6z oniinde bulunduru-
larak bireylere, en az kisitlayici egi-
tim ortamlarinda egitim imkani su-
nulmalidir. En az kisitlayici egitim
ortamlarinin amaci; 6zel gereksi-
nimli bireylerin normal gelisim gos-

teren akranlari ile ayni egitim or-
tamlarinda egitim almasi esasina
dayanan uygulamalardir. Bu nok-
tada bireysel farkhliklar ve gerek-
sinimler dikkate alinarak yardimci
teknolojiler ile zengin 6grenme
ortamlari olusturulabilmektedir.

, Yardimci Teknolojiler
bireysel

Teknolojinin sinif ortamina girmesi ile birlikte sinif ortaminda yiritilen
ogretim siirecleri teknoloji destekli ylritilmeye baslanmistir. Teknoloji farkl
o6grenen bireylerin 0Ozelliklerine gore zengin materyallerin tasarlanmasina

farkliliklar ve
gereksinimler

dikkate alinarak
olanak saglamistir. Yardimci teknolojiler 6zel egitime ihtiya¢g duyan bireylerin

yardimet o6grenimini bireysellestirmek, bagimsizligini artirmak, yasam kalitelerini

teknolojiler ile yikseltmek, egitim, meslek, gunlik ve toplumsal hayatta karsilasabilecegi

zengin é6grenme gliclikleri en aza indirgenmeye calisan hizmet ve yontemlerdir.

ortamlari
olusturulabilmek

tedir.

I Egitici Kartlar I Mevyveler

DIPNOT

Diisiik Diizeyde Teknolojiler

Gorsel kartlar/Resimli semboller:
Pek ¢ok kavram ve beceri 6gretimi-
nin desteklenmesi igin kullanilan
resimli kartlar oldukca basit ve ko-
lay uygulanabilir materyallerdir.
Zihin vyetersizligi, otizm spektrum
bozuklugu ya da dikkat eksikligi
olan bireylere akademik kavramlar
(renk, nesne, sekil, zitlik kavramlari
vb.), duygulari tanima-ayirt etme,
iletisim becerilerinin 6gretiminde
gorsel kartlar sikhkla tercih edilir.
Gorsel gizelgeler: Gorsel cizelgeler,

resimli ya da yazili olarak farkl
sekillerde hazirlanabilen, belli bir
zaman diliminin organize edilme-
sini saglayan cizelgelerdir. Ozel
gereksinimi olan bireylerin yasadi-
g1 en 6nemli sinirhliklardan biri de
akademik becerilerin 6grenmesi-
nin yani sira bos vakitlerinde bir
etkinlik baslatma veya gln igeri-
sinde yapilmasi gereken etkinlik-
leri sirasiyla takip etme ve zamani
organize etmede zorlanmalaridir.
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Bu baglamda 0&rnegin;
okuma ve yazma beceri-
lerinde vyetersizlik goste-
ren otizm spektrum bo-
zuklugu, zihin yetersizligi
veya dikkat daginikhig
olan bireylerde ev-sinif-
okul rutinleri veya kural-
larinin 6gretiminde resim
ve sembollerden olusan
gorsel cizelgelerden vya-
rarlanilabilir. Gorsel gizel-
geler arasinda siklikla kul-
lanilan  uygulamalardan
biri de etkinlik gizelgeleri-
dir. Etkinlik cizelgesi bire-
yi bir dizi etkinligi yerine
getirmeyi yonelten keli-
me ve resim setlerinden
olusur ve bireyi, birisinin
yardimi olmaksizin  ba-
gimsiz hareket edebilme-
sine olanak saglar. Etkin-
lik cizelgeleri ayni zaman-

da baskalari ile konusma/

Zamanlayicilar: Bir gérev sirasinda ne ka-
dar zaman kaldigi konusunda ve gorev icin

iletisim baslatma ve soh-
bet etmeyi de igerebilir.
Bu gizelgeler farkh bigim-
lerde hazirlanabilir. Oku-
ma-yazmada vyetersizlik
gosteren bireyler icin fo-
tograf ya da resim kulla-
okuma

nilirken yazma

becerileri olan bireyler
icin yazili ipuclari kullani-
hir. Ornegin; cizelgede ilk
etkinlik sabah kalktiginda
ellerini yikama ise el yika-
ma ile ilgili bir fotograf ya
da “ellerini yika” seklinde
bir yazi olabilir. Devamin-
daki etkinlikler de sirasi
ile cizelgede yer alir. Et-
kinlik gizelgeleri ile birgok
farkh etkinlik, (Orn; oyun
oynama, dis fircalama,
yemek yeme, taklit bece-
rileri) farkh ortamlarda

(ev-okul)planlanabilir.

Orta Diizeyde Teknolojiler

planlanan zamanin timu hakkinda gorsel

olarak bilgi sunan araglardir. Gorev igin
planlanan siire tamamlandiginda zamanla-
yici sesli bir bigimde uyari verir, bu anlam-
da kullanimi oldukga kolaydir. Ornegin;
o0grenme gucligl yasayan bir bireyin oku-
ma metni slresi veya dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu yasayan bir bire-

Okuma biiyiitegleri, fos-
forlu isaretleyiciler ve
kalemler: Metin Uzerinde
onemli gorilen noktalari,
kelime, timcelerin Uzeri,
Ustl ya da alti yapistirila-
rak veya cizilerek odak-
lanmayr  kolaylagtirmak
hedeflenir. Ayni sekilde
okuma blyutecleri metin-
lerin daha kolay goriilme-
sini saglar. Ornegin; az
goren bireylerin okuma
becerilerini desteklemek
icin okuma biuyutegleri
Dikkat ek-

sikligi ve odaklanma soru-

kullanilabilir.

nu yasayan bireyler igin
ise fosforlu isaretleyiciler
ve kalemler ile metinlerin
renkli bir sekilde isaret-
lenmesi daha cok dikkat
cekicilik ve gorsellik sagla-
yabilir.

yin etkinligi tamamlama siiresi zamanlayi-
cilar araciligl ile kaydedilebilir.
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DIPNOT

Okuma kalemleri: Okunan met-
nin Uzeri tarandiktan birkag sani-
ye sonra kalem Uzerinde bulunan
kiicik ekranda sozcigin yer al-
masi ve ardindan kalemin sézcu-
gu seslendirmesi seklinde bilgi
sunan araclardir. Okuma kalem-
leri tek bir s6zclgl ve ya cimleyi
seslendirmek igin kullanilabilir ve
tasinabilir 6zelliktedir. Ozellikle
gorme yetersizligi bulunan birey-
ler icin yardimci bir teknolojik

aractr.

Konusan hesap makineleri: Ko-
lay, anlasilir bir dil ile sayisal gir-
dileri, hesaplamalari ve sesli bir
konusma cikisini iceren araclar-
dir. Ses kontrolu ve susturma
ozelligine sahiptir. Ogrenme giic-
Ggl ya da dikkat bozuklugu olan
bireylerin matematik becerilerini
desteklemek i¢in yardimci olan
araglardir.

Konusan sozliikler: Kelimelerin an-
lamlari, es anlamh ve zit anlamli ke-
limeler, heceleme ve yazma islevle-
rini kullanmaya yarayan araglardir.
Ozellikle 6grenme bozukluklarindan
disleksi (okuma guglugi) ve disgrafi
(yazma gicligld) sorunu yasayan
bireylerin okuma ve yazma becerile-
rinin desteklenmesi igin 6nerilebilir.
Konusma ureten araclar.

=
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Voice-Output Communication Aide
(VOCA): Konusma ureten araclar bir
sozcik ya da climleyi temsil eden
pek cok sembol iceren dijital ses
ciktisi sunan tasinabilir elektronik
Aractaki
sembole dokunarak baglama uygun

araclardir. herhangi bir
ses ciktisi saglanabilmektedir. Orne-
gin; kalem sembolliine dokununca
“Kalem”, ya da “Kalem istiyorum.”
gibi bir sozclik ya da cimle Uretile-
bilmektedir. Ozellikle talep etme,
baglama uygun yanit verme, secim
yapma, gibi becerilerde oldukca et-
kili oldugu belirtiimektedir.
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Karmasik ve Yiiksek Diizeyde Teknolojiler

Tablet bilgisayarlar: Gorsel ve isitsel 6zel-
likleri iceren dokunmatik ekran o6zelligine
sahip araglarin birgok avantaji olmasi ne-
deniyle farkh yetersizlik tirleri icin siklkla
kullanilmaktadir. Bu avantajlar su sekilde
siralanabilir:

- Egitsel 6grenme malzemelerini bireysel-
lestirmeye olanak saglamasi

- Cok sayida uygulamaya erisim olanaginin
bulunmasi

- Tasinabilirliginin kolay olmasi
- Genis ekran araytliziine sahip olmasi

- Bu araglarla aktarilan ve sanal ortamda
bulunan icerikle iletisimin dokunarak, yani
daha somut bir iletisim bigimiyle yapilmasi

- Fiziksel ve sanal etkilesimin somut iletisim

sekilleriyle saglanarak gercek yasam ile
baglantilarinin daha iyi kurulmasi

Otizm spektrum bozuklugu, zihin ye-
tersizligi, 6grenme glicligu, dikkat ek-
sikligi olan bireylere hedeflenen pek
cok becerinin 6gretimini (sohbet etme,
kendini tanitma, kurallara uyma ya da
toplama, ¢ikarma, sayma, okudugunu
anlama vb. akademik beceriler) daha
gorsel ve eglenceli kilmak icin tablet
bilgisayarlara dijital etkilesimli kitap ya
da oyuna dayali etkilesimli video uygu-

lamalari gorilebilir.

Akilli telefonlar: Hayat-
mizin her alaninda var
olan ve glindelik yasami-
mizin vazgecilmez bir par-
cas! haline gelen akill te-
lefonlar ise yeni medya
ortamlarinin en oOnemli
araclarindan biridir. Yeni
medya ortamlarinin sag-
ladigi bircok ozelligi biin-
yesinde barindirmasi ve
en Onemlisi tasinabilir
olmasi ile akilli telefonlar,
kisa stirede cok genis bir

kullanici agina ulasmistir.
Akilli telefonlarda bilissel,
oyun, motor vb. etkinlik-
ler icin farkl gelisim alani-
na yonelik uygulama ola-
nagi genistir ve etkilesimli
¢oklu ortam uygulamala-
rinin kullanimi igin uygun
bir ortam saglanabilmek-
tedir. Akill telefonlar ile
farkh yetersizligi olan bi-
reylere (otizm spektrum
bozuklugu, zihin, isitme,
serebral palsi, duygu ve

davranis bozuklugu, fizik-
sel yetersizlik) duygu ve
duslincelerini, isteklerini
belirtme, se¢cim yapma,
esleme, motor beceriler
gibi pek cok beceri eglen-
celi bir ortam araciligi ile
cahsilabilmektedir. Ancak
batarya omriiniin bitmesi
ve aktif olmadigi sirece
ekranin kapanabilmesi
gibi birtakim sinirhihklan

bulunmaktadir.
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Akilli tahtalar: Etkilesim
ozellikleri olan ve bilgi-
sayara bagli olarak cali-
san, dokunmatik oOzelli-
ge sahip blyuk bir ek-
randir. Bu tahtalarin
yardimiyla yaz, ses, vi-
deo, grafik gibi unsurlari

bir arada kullanarak egi-

Akilli
tahta Uzerindeki tim yazi

ulasilabilmektedir.

veya grafiklerin  bigim,
renk ve boyutlari goze en
iyi hitap edecek sekilde
degistirilebilmektedir.

Ozellikle tahtadaki bilgile-
rin tutup c¢ekilerek her

yone hareket ettirilebil-

N Dikey

timde etkilesim arttira-
bilmektedir. Her Ogre-
nenin farkli 6grenme
stili oldugu gbz Oniline
alinarak, bu etkilesimli
tahta ile birlikte coklu
bir 6gretim ortami elde
edilebilmektedir.
anlatilirken, ihtiya¢ du-

Konu

yulursa veya konu ile
ilgili olarak akilli tahta
yardimiyla internete

baglanip bu kaynaklara

T OLOJ(

mesi toplanan bilgilerin

dizenlenebilmesi agisin-
dan buylk kolaylik sagla-
maktadir. Akilli tahtada
icerik baglaminda yeni bir
sayfa eklenip c¢alismaya
edilebilir.  Akilh

tahta Uzerinde olusturu-

devam
lan tim ders icerikleri
kaydedilebilir ve istenildi-
ginde tekrar hizli bir sekil-
de tahtaya vyansitilabilir.
Bu islem, 6gretene zaman

Dijital kitaplar: Ba-
sil kitaplar ¢ok glgc-
[0 6grenme malze-
meleri olmasina rag-
men, sinirh erisilebi-
lirik  secgeneklerin-
den dolayl 6zel ge-
reksinimi olan birey-

DIPNOT

ler igin gogu zaman
etkili bir sekilde kul-
lanilamamaktadir.

Bununla beraber
son yillarda evrensel
tasarim ilkelerine
gore tasarimlanmis,
farkli erigilebilirlik

kazandirdig! gibi 6gre-
dikkatinin
dersten kopmasini da

nenlerin

engellemis olur. Akilli
tahta kullanilarak 6zel
gereksinimi olan bi-
reylere farkli beceri ve
kavram 6gretimi yapi-
labilir. Ornegin; zihin-
sel yetersizligi, otizm
spektrum bozuklugu,
isitme kaybi ya da fi-
ziksel yetersizligi olan
farkh
ozelliklerdeki bireyler

bireyler gibi
icin tasarimlanan bu
uygulamadaki  sece-
nekler ile metinlerin
Uzeri isaretlenerek,
metnin rengi degistiri-
lerek okuma ve yazma
dizeltilebilir.

Bu seceneklerin kulla-

hatalari

nimi okuma, yazma,
resim yapma ve bilgi-
sayar kullanmayi ko-

laylastirmaktadir.

seceneklerini sunan
dijital kitaplar etkili
6grenme malzeme-
leri olarak kullanila-
bilmektedir.



SAYI 4

Dijital kitaplar, hem farkli
etkilesim tirlerini destek-
lemesi hem de farkli erisi-
lebilirlik segenekleri suna-
bilmesi

baglaminda

Mobil uygulamalar: Mo-
bil markette milyonlarca
uygulama ¢ok farkl kulla-
nici yelpazesine hitap et-
mektedir. Mobil uygula-
malar birgok teknolojiyi
blinyesinde barindirabi-
len uygulamalardir. Bilgi-
sayar programlarinin aksi-
ne kullanimlari  hemen
hemen her diizeyde kulla-

nici icin kolaydir. Mobil

Bilgisayar yazilimlari:
Geligen ve degisen tek-
noloji ile gunumuzde
Ozel gereksinimi olan
bireylere pek ¢ok bece-
ri ve kavram (sosyal,
akademik, motor vb.)
Oogretiminde bilgisayar
veya tasinabilir araclar
aracilhgi ile gesitli yazi-
imlar tasarlanmaktadir.
Ornegin; dil ve konus-

onemli yardimci teknolo-
jiler olarak degerlendirile-
bilir. Ozellikle mobil ci-
hazlarin  yayginlasmasi,
internet aginin ve hizinin
artmasi ile
birlikte
etkilesimli
e-kitaplara
video, ses,
animas-
yon, oyun
gibi coklu
ortam
ozellikle-

uygulamalarin bu potan-
siyeli ise onlari egitim si-
reclerinde  kullanilabilir
kilmaktadir. Ozel egitim-
de mobil uygulamalarin
etkili bir bigimde kullani-
labilecegine yonelik galis-
malar vardir. Mobil uygu-
lamalarin 6zel egitim si-
recinde kullanimini uygu-
lamalarin farkh o6zel ge-

reksinimi olan bireylerin

ma bozuklugu olan ¢o-
cuklar ve otizm spekt-
rum bozuklugu olan ¢o-
cuklarin temel yetersiz-
lik gosterdikleri alanlar
dil ve iletisim becerileri
oldugundan bu alanlar-
da yazilimlara uygula-
malara gerek duyul-
musgtur. Dil ve konugsma
becerileri sinirli  olan
bireyler icin tasarlanan

rin de eklenebilmesi basili
etkilesimli kitaplara gore
daha c¢ok tercih edilebilir
kilmaktadir. Dijital etkile-
simli kitaplar, ©6grenme
ortaminda okuma zorlugu
fiziksel
(isitme, gorme vb.) yeter-

ceken veya
sizligi olan bireylerin iceri-
ge erisimini kolaylastirir-
ken, 0©grenme slirecine
etkin bicimde katilmalari-

ni da saglamaktadir.

ozelliklerine gore erisile-
bilirlik segenekleri suna-
bilmesi, uygulamanin hizh
bir sekilde glincellenebil-
mesi, farkh etkilesim tur-
lerine olanak verebilmesi
ve belki de en onemlisi
dogal kullanici arayizu ile
kullanilabilmesidir.

ZELIM
gct-rznnsvi

yazilimlarda bu bireyler
cesitli semboller, resim-
ler, insan sesleri 6zel-
likleri araciligi ile kendi
istek ve ihtiyaglarini ifa-
de edebilirler, kimi za-
man cumle
kurmaya ola-
nak saglayan
programlar da
kullanilabilir.
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DIPNOT

Bu tema altinda yapilan galismalar
kullandiklari yazilimlarin isimleri olan
Proloquo2Go, SigndMe, Picaa, My-
Voice, MathDS ve daha bircok isim
siralanabilir. Yapilan ¢alismalar yazi-
limlarin hangi 6zel egitim gruplarin-
da, ne amagla ve nasil kullanildiginin
gorilmesi amaciyla 6zetlenmistir.
Proloquo2Go Proloquo2Go uygula-
masi iPad, iPod Touch ve iPhone gibi

IOS cihazlarinda kullaniimak Uzere,

I
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konusmada guclik ceken bireylere
yardimci olmak igin gelistirilmis bir
yazilimdir. Proloquo2Go 10S cihazla-
rinda potansiyel olarak sinirsiz sayida
ekran sayfasi ve sembol barindiran
bir SGD olarak kullanilmasina imkan
verir. Sembollere dokunulmasi ile
sembole karsilik gelen konusma ¢ik-
tisinin Gretilmesi icin cihazin prog-
ramlanmasini  saglar.Proloquo2Go
uygulamasi ile 10S cihazlari tarafin-
dan saglanan bazi avantajlar ve ola-
daha buydk
hafif ol-

masl, kolayca kisisellestirilmesi, kul-

naklar vardir. Bunlar,

ikonlarin goérintilenmesi,

lanimi kolay, pratik ve toplumsal ola-
rak kabul edilebilir bir ses ¢ikis ele-
mani sunan blyik bir dokunmatik
ekran sunmaktadir. Sign4Me mobil

cihazlar igin gelistirilmis, metinleri insan
modeli ile isaret diline geviren bir yazi-
imdir. Yazilim ingilizce metinleri gevire-
bilmektedir. Yazilima literatiir taramasi
sirasinda ulasiimis fakat yazilimi anahtar
kelime olarak tarayarak yapilan arastir-
mada kullanilan veri tabanlarinda ve
arama motorunda yapilan herhangi bir
rastlanmamistir.

deneysel c¢alismaya

incelenmesi sonucunda

Uygulamanin
isitme engelli bireylerin egitiminde kul-
lanilabilecegi ve olumlu sonuglar alina-
duslintlmektedir.

bilecegi Picaa, 10S

cihazlari icin gelistirilmis bir yazilim ve
O0grenme slrecinin ana asamalari olan
hazirhk, kullanim ve degerlendirmeyi
kapsayan bir o6grenme platformudur.
Egitimciler tarafindan icerik ve kullanici
arabirimi dizeylerinde kisisellestirilebi-
len dort egitim etkinligi (Arastirma, Bir-
lestirme, Bulmaca ve Siralama) icerir.
Cok yonla becerilerin kazanimini des-
teklemektedir.
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Otizm, down sendromu,
kirilgan X sendromu, PDD
ve hiperaktivite bozuklu-
gu olan 39 kisi ile yaptik-
lari  g¢ahsmalarinda  Pi-
caa’nin ¢ok yonli olma
Ozelligi 6zel egitim gerek-
sinimli bireylerin 06gren-
meye olan ilgisini arttirdi-
gini ve 6grenmeyi kolay-
lastirdigini tespit etmistir.
Calismada bu
iPad ve iPod cihazlari ice-

yazilimi
risinde  kullanmislardir.
Picaa icerisinde dil, mate-
matik,

ozerklik ve sosyal beceri-

cevre  bilinci,
leri gelistirme yonelik et-
kinlikler yapilmistir. Og-
renciler ¢alisma Oncesi 6n
teste, ¢alisma sonrasi ise
son teste tabii tutulmus-
tur. Bu testler karsilagtiril-
migtir ve 6n testten son
teste puanlarin arthgl go-
rilmustir. Bu calismada
yazilim ve cihazlarin o6zel
egitim gereksinimli birey-
lerin 6grenmelerini etki-
ledigi sonucuna varilmis-
tir. Bu bireyleri bilissel
olarak desteklemektedir.
Veri tabanlari ve arama
motorunda yapilan tara-
malarda baskaca bir Picaa
galismasina  rastlanma-
mistir. MyVoice, Apple’in
I0S cihazlarda
mak Uzere 6zel egitimde

kullanil-

bellek ve iletisim prob-
lemleri olan bireyler igin
gelistirdigi bir uygulama-
dir. Hizli ve kolay iletisim
saglayarak bireylerin duy-
gu, disince, eylem ve
ihtiyaclarini ifade etmesi-
ne vyardimci olmaktadir.
MyVoice web tabanli bir
uygulamadir. Kullanicilar
sozclik veya cumle girdi-
ginde girdiler veri taba-
ninda eslesir. Eslenen gir-
diler seslendirilir ve re-
simlerle iliskilendirilir.
GPS ozelligi ile konuma
bagl duyarl islevsellik de
saglar. My Choice Board
Mytalk Mobile, Lo-
ok2learn uygulamalari
sosyal becerilerin gelisti-
dikkat,

oyun, taklit becerilerinin

rilmesi, ortak
gelistirilmesi Uzerine de
tasarlanmis  programlar
bulunmaktadir. Bu bece-
riler icin gelistirilmis Oy-
kiiler ile sosyal beceriler
ogretilmektedir (Orn; So-
cial Skills, Smile at me vb.
uygulamalar). Toplumsal
yasam becerilerine iliskin
tanitim ve sirali olaylarin
sunuldugu resimli ve vi-
deolu ipuglarindan olusan
programdir (Orn; Com-
munity Success vb. uygu-
lamalar). Akademik bece-
riler icin bilgiyi isle-

me, hatirda tutma ve
transfer etme 6zel gerek-
sinimi olan bireylerin en
¢ok zorlandiklari bilissel
sureglerdir. Bu baglamda
ozellikle kaynastirma or-
tamlarinda egitime de-
vam eden 0Ozel gereksini-
mi olan bireylerin akade-
mik becerilerinin destek-
lenmesi olduk¢a 6nemli-
dir. Teknoloji destekli bir-
cok program araciligi ile
akademik beceriler ogre-
tilebilir.
matematik ve fen alanla-

Okuma-yazma,

rina iliskin bir¢cok prog-
ram bulunmaktadir. Bu
programlar kimi zaman
etkilesimli oyun formatin-
da hazirlanabilmektedir.
Ornegin; 6grenme giicli-
gu, zihin  vyetersizligi,
otizm spektrum bozuklu-
gu olan bir bireye okuma
yazma, islevsel okuma
Ogretimi icin veya mate-
matik becerilerinin 6gre-
tilmesi amaci ile toplama,
¢citkarma vb. temel isleme-
lerinin yani sira rakam
Ogretimi, yapboz uygula-
malari etkilesimli olarak
oyun icine gomilebilir
(Orn; Happy Little Far-
mer, Kidcalc 7-In-1 Math

Fun vb. uygulamalar).

Sercan BOZKURT

Besni RAM Ozel Egitim Ogrt.
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Film orijinal adi ile
Medianeras.  Tiirkce
karsihigr kimi ¢eviri-
lerde Yan Pencere,
kimi ¢evirilerde ise
Yan Duvarlar. Arjan-
tinli yonetmen ve ayni
zamanda yazar olan
Gustavo  Taretto’nun
2011 yilinda yonet-

inga ettigimiz bu
yapilarin ve
kentlerin i¢ginde

nasil kaybolduk?

Medianeras(Yan Pencere)
filmi, yazarin dogum yeri
olan Buenos Aires kentin-
de geciyor. Filmin bagla-
rinda kent yapilanmalari,
sehir betimlemeleri ve
mimari yapilar tasvir edil-
mektedir. Daha sonra ken-
di kendimize su soruyu
soruyor ve istemsizce so-
ruya cevap bulmus olu-
yorsunuz. Insa ettigimiz
bu yapilarin ve kentlerin
icinde nasil kaybolduk?

Daha sonrasinda iki du-

DIPNOT

5

menligini yaptigi, ilk
uzun metrajl
Yonetmen daha c¢ok
kisa filmleri ile tanini-
yor. Yan Pencere fil-
mini de ayni sekilde
daha once kisa film
halinde ¢ekmis,

filmi.

Son-

radan film uzerine tek-
rardan

yogunlagan

rum lizerinden devam
eden filmde; birinci
durum kent yasaminin
carpikligina bagli ola-
rak yalnizlik duygusu
islenmekte, ikinci du-
rumda ise oOtekilerinin
ask arayisim goriiyo-
ruz.

Filmde herkesin ken-
dinden bir par¢a bula-
bilecegi, evrensel bir
hikaye anlatilmis. Fil-
min ana karakterlerin-
den biri olan Martin

INCELEME; MEDIANERAS(YAN PENCERE) FILMININ
GUNUMUZ “TEKNOLOJIi BAGIMLILIGI” SORUNU
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Gustavo Taretto haya-
tin karmasasini sade
bir yontemle anlatmus.
Medianeras’1 kimi za-
man fotograf kareleri
ile kimi zaman mono-
loglarla, kimi zaman
diyaloglarla uzun met-
rajli hali ile seyre su-
nuyor.

internet sitesi tasarimcisi.
Martin kopegi ile beraber
gercek bir varolussal yal-
nizlhik yasamakta. Diger
karakter Mariana ise mes-
legine dair mesafe alama-
mis bir mimar. Istedigi isi
yapamadigindan, vitrin
tasarimcilig1 yapiyor. Mar-
tin gibi o da derin bir yal-
nizlik iginde. Ilging olan su
ki bu iki ana karakter Bue-
nos Aires’te karsilikli iki
apartman dairesinde, birbi-
rinden habersiz yasamakta-
lar.
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Filmde duygular, celiski-
ler, yer yer anakronik
Ogeler, alegoriler, karma-
salar, karakterler, mono-

loglar ve diyaloglar en saf
ve sade hali ile anlatilmus.
Kelimelerin telefon tusla-
rma, yazigmalara hapse-
dildigi ve hatta yalnizlig1
bile bizim segemedigimiz,

Filmle ilgili bir diger go-
ze c¢arpan Ozellik ise yal-
nizlig1 gidermek amaci ile
olusturulan yalmzlik me-
taforlar. Iki ana karakter
doldurmak
amaci ile Martin’in kdpe-

yalnizligim

g1 ve Mariana’nin tasari-
mini yaptig1 plastik man-
kenler ile yaptig1 konus-
malar, bakismalar...

Film 2005’te c¢ekildi. O
zaman bile boylesine ile-
tisimsizlikten, sehir kao-
sundan ve bunun insanlar
lizerinde yarattigi yapay
yalmzliktan yakinip, so-
nucunda bu yakarigin fil-
mini gérmiis oluyoruz. Su
an 2020 yilindayiz mo-
dernizim sonugclari
(yalnizlik, teknolojik ber-
batliklar, salginlar, kiire-
sel felaketler vs.) itibari
ile daha da kotiimser bir

aksine bizim i¢in segilen
modern insanlarin yalniz-
lik dykiileri haline gelmis,
carpict bir gergeklik. Bu
filmi izledikten sonra,
yonetmenin binalarla in-
san yasamlarini benzetti-
gini ve bu ylizden bu in-
sanlarin bdylesine karma-
sik ruhsuz binalar yaptigi-

bakis
Ustelik yasadigimiz  su

acistyla  gidiyor.

son zamanlarda salgin
neden ile filmi daha ¢ok
kavramis oluyoruz.
Apartman kiiltliriinii  en
derin sekilde anlamis ol-
duk. Boylelikle Gustavo
Taretto, Medianeras(Yan
Pencere) filmini 2020 y1-
linda bir kez seyrettirmis
oldu. Bu salgin siirecinde
teknolojiye ve apartman
dairemize o kadar hapsol-
duk ki doganin, toprak
kokusunun, kir yasami-
nin, dokunmanin, paylas-
manin, glnliik rutinlerin,
miistakil evlerin ve sehir-
lerden uzaklagsmanin ne
denli oldugunu
gormiis olduk. Su aralar

Onemli

kimi dinlesek pek rahatsiz
etmese de kisiyi kiiclik
kiiciik rahatsiz eden nur
topu psikolojik rahatsiz-

ni, icerisindeki kara miza-
hi, arayislari, biliylik bos-
luklari, yalnizliklar1 ger-
cek bir gozlem yetenegiy-
le bize sundugunu gorebi-
liyoruz.

liklardan dert yanan in-
sanlar1 gérmekteyiz. Tiim
bunlar1 anlamak i¢in hele
ki su salgin zamaninda
hastaligin ~ kendisinden
cok rahatsizlik veren psi-
kolojik ruh halleri i¢in
tekrardan yasam bigimi-
mizi gozden gegirmemiz
gerekiyor. Teknoloji kul-
lanmini, yalniz yasama ne
kadar ihtiya¢ duydugu-
muzun dozunu ve sosyal
medya kullanimmi go6z-
den geg¢irmenin tam za-
mant.

Filmin ana karakterinin
icinde bulundugu apart-
man yalmzhg ve Olgi-
stizce kullandig1 teknoloji
ve sosyal medyanin ken-
dilerinde olusturdugu
problemleri filmin bagsla-
rindaki su monologtan
anliyoruz. lyi Seyirler...
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FILMDEN ALINTILAR

“Buenos Aires kontrolsiiz ve carpik bir sekilde
bilyiiyor.

Terk edilmis bir iilkenin asir1 kalabahk sehri.

Bu sehirde binlerce bina gokyiiziine dogru
yiikseliyor.

Gelisigiizelce.
Uzun bir binanin yaninda, kisa bir bina.
Orantilinin yaninda, orantisiz.

Fransiz tarzinin yaninda ise tarz yoksunu bir
bina.

Bu carpikhiklar muhtemelen miikemmel bir
sekilde bizi temsil etmekte.

Estetik ve ahlaki carpikliklarimizi.

Hicbir mantid1 olmayan bu binalar, kétii plan-
lamanin eseri.

Tipki hayatlarimiz gibi.

Nasil yasamak istedigimize dair hicbir fikri-
miz yok.

Nasil yasamak istedigimize dair hicbir fikri-
miz yok.

Buenos Aires, sanki bir mola yeriymis gibi
yaslyoruz.

Bir "kirac kiiltiirii" yaratmisiz.

Binalar daha kii¢iik binalara yer acmak icin
giderek kiiciiliiyorlar.

Evler oda sayilarma gore olgiiliiyor ve balko-
nu, oyun odasi, hizmetci odasi ve kileri olan 5

odalilarla, ayakkabi kutusu olarak bilinen
tek odalilar arasinda degisiyor.

Insan eli degen her sey gibi, binalar da bizi
birbirimizden ayiriyor.

Bir on giris, bir de arka giris var. Ferah ve
basik evler var.

Seckin insanlar A ya da bazen de B blokta
oturuyorlar.

Harfler ilerledik¢e, apartman kotiilesiyor.

Vaat edilen manzara ve 151k nadiren ger-
cekle ortiisiiyor.

Nehrine sirtin1 donen bir sehirden zaten ne
beklenebilir ki?

Ayriliklarin, bosanmalarin, aile ici sidde-
tin, kablolu kanal sayisindaki patlamanin,
iletisim eksikliginin, umursamazhgin, uyu-
suklugun, depresyonun, intiharlarin, asabi-
yetin, panik ataklarin, obezitenin, gerginli-
gin, giivensizligin, melankolinin, stres ve
hareketsiz yasam tarzinin mimar ve mii-
hendislerin sucu oldugundan adim gibi
eminim.

Intihar hari¢ bu hastaliklarin hepsi bende
var.

Iste bu benim tek odali evim. 120 metreka-
re ve nefes almayan bir akciger icin bir
tane Kiiciiciik penceresi var.”

Hiseyin KARTAL
Besni RAM Rehber Ogrt.



leknoloji hem yararili
- bir hizmetci hem de
tehlikeli bir ustadur

Christian Louise Lange
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